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Léo-Josef Kardinal Suenn

Sozialstation der Arbeiterwohlfahrt e.V. -+ Am Marienberg 66 - 15344 Strausberg
Sie erreichen uns rund um die Uhr Tel.: 03341 /423 032 oder 0171 /544 00 10

Hauskrankenpflege Sozialstation im

24 Stunden
Dienst

AWO

Unser Leistungsangebot

* Grund- und Behandlungspflege (sGB V)
» Pflegeleistungen (nach SGB XI, Pflegekassen)
* Pflege nach Pflegeerganzungsgesetz

* Verhinderungspflege

* Beratungsgesprach (nach $37 Abs.3 SGB XI)
» Sterbebegleitung in der Hauslichkeit

» Palliativversorgung

* Hauswirtschaftliche Versorgung

* Pflegemittelverleih und SAPV

* Vermittlung fahrbarer Mittagstisch,
Fu3pflege und Friseur
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Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Besucher, Freunde und Forderer unseres Hauses,

das vergangene Jahr — 2013 — war fir uns ein
turbulentes Jahr. Nach dem Erwerb der Fachklink
und Moorbad Bad Freienwalde, der Fertigstel-
lung des Medizent und zahlreicher Initiativen im
Krankenhaus glaubten wir, in 2013 muss es etwas
ruhiger werden. Dachten wirl Inzwischen wissen
wir, auch 2014 und folgende werden weiter allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Gesamt-
unternehmens Krankenhaus Markisch-Oderland
viel abfordern. Das Erreichte macht uns aber sehr
stolz und ist Ansporn fiir weitere Initiativen. So ist
es unserer Klinik fir Orthopéadie in Wriezen als
erste Klinik in Berlin und Brandenburg gelungen,
die Zertifizierung als Endoprothetikzentrum der
Maximalversorgung zu erlangen. Wie wichtig uns
diese Anerkennung einer nachhaltig guten Qua-
litat der Versorgung ist in Anbetracht der im ver-
gangenen Jahr gestarteten massiven offentlichen
Kampagne gegen angeblich vorschnelle Prothe-
senimplantationen, die in erster Linie eine vol-
lige Verunsicherung schmerzgeplagter Patienten
bewirkte, méchten wir lhnen im entsprechenden
Artikel dazu erlautern.

Uberhaupt spielt Schmerz in diesem ImPuls eine
wichtige Rolle. Oder besser gesagt die Frage,
was konnen wir dagegen tun. Frau Dr. Blimel
hat hierzu die Biofeedback-Behandlung und die
epidurale Hochfrequenzstimulation in unserem
Hause eingefiihrt. Die Station fir Schmerz- und
Palliativmedizin ist fertiggestellt und wird seit dem
Februar belegt.

Eine weitere Zertifikatsibergabe ist uns sehr
wichtig, und zwar Zertifikate fur das erfolgreiche

Absolvieren von anspruchsvollen Weiterbildungen
unserer Mitarbeiter/Innen. Gemeinsam mit der
Akademie der Gesundheit Berlin/Brandenburg
haben wir einen Lehrplan erarbeitet, nach dem
Pflegekrafte im OP zu chirurgischen Assistenten
in der Allgemein- und Viszeralchirurgie ausgebil-
det werden kénnen. Dies ist neu in Deutschland.
Der von unserem Hause erarbeitete anspruchs-
volle Lehrplan wurde anerkannt und macht zwi-
schenzeitlich Schule. Die ersten Absolventen
konnten das Zertifikat der Anerkennung als Chi-
rurgische Assistenten erhalten.

Unser medizinisches Leistungsangebot ist in den
letzten Jahren stetig entwickelt worden. Durch die
Zusammenarbeit mit der Gefalchirurgie des Kilini-
kums Frankfurt (Oder) konnte das Spektrum un-
serer GefaReingriffe in Wriezen weiter entwickelt
werden. Die Rettungsstelle in Strausberg hat eine
neue Leitung und diese die Aufgabe, die Prozesse
dort neu zu organisieren. Fur die Versorgung von
Patienten mit Tumorerkrankungen kénnen wir auf
eine weitere Verbesserung der Versorgungsquali-
tat verweisen, denn eine erfahrene Facharztin fir
Onkologie und Hamatologie verstarkt unser Arz-
teteam nun.

Veranderungen und Entwicklungen im medizi-
nischen Leistungsangebot erfordern irgendwann
auch Veranderungen der rdumlichen und sach-
lichen Strukturen. In letzten Jahr wurde im Kran-
kenhaus MOL noch vor dem geplanten grofRen
Umbau des Krankenhauses Strausberg struktu-
rell so viel verandert wie in keinem anderen Jahr.
Vorstellen méchten wir das aber erst, wenn alles
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fertig ist. Bleiben Sie also auch neugierig auf die
nachsten Ausgaben. Die medizinische Versor-
gung der Menschen in unserem Versorgungsge-
biet zu stabilisieren und zu verbessern, ist unser
erklartes Ziel.

Wie immer, lohnt sich ein Blick in das Internet, um
Neues zum Unternehmen Krankenhaus MOL zu
erfahren - www.krankenhaus-mol.de! Wir freuen
uns auf Ihren Besuch.

Alles Gute und baldige Genesung winsche ich
unseren Patientinnen und Patienten,

unseren Geschéftspartnern und Freunden pri-
vaten wie geschaftlichen Erfolg.

Anc}eln “@u?
Geschaftsfiihrerin
0800
00 4844
Sanitatsfachgeschift

& Orthopadische Werkstatt

Protzeler Chaussee 5, 15344 Strausberg
Telefon 03341-314169

Mo, Di, Do 9-18 / Mi, Fr 9-15 Uhr
Sprechstunden

Orthopéadieschuhtechnik Di 8 -10 Uhr
Rehatechnik Do 15-16 Uhr

Sanitatsfachgeschaft

Protzeler Chaussee 8b, 15344 Strausberg
Telefon 03341 - 3563953
Mo, Di 9-18 / Mi, Do 9-15 / Fr 9 -13 Uhr

OTB
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Jeder dritte Deuts
kranke Schilddrise!
sem Ergebnis sorgte
grof’e Untersuchung an
Bundesblirgern fir Aufsehen. -

der Schilddriise gehdren damit auc
Region zu den haufigen Krankheitsbildern.

Wann sollte operiert werden?

Unter der Vielzahl mdglicher
Erkrankungen der Schilddriise erfor-
dern nur bestimmte Veranderungen
einen chirurgischen Eingriff. Die
Entscheidung zur Operation ergibt
sich aus Krankheitsdauer, Ultraschall-
Befund, szintigraphischen Befund
(einem bildgebenden Verfahren zur
Darstellung der Organfunktion) und
Beschwerdebild des Patienten. Nur in
enger Abstimmung zwischen Chirurg,
Internist und Nuklearmediziner sollte
eine Empfehlung fiir oder gegen eine
Operation zu treffen sein.

Empfohlen wird eine Operation in er-
ster Linie, wenn sich Knoten in der
Schilddrise finden oder die Schilddriise
so stark gewachsen ist, dass sich
daraus Beschwerden ergeben - ein
Engegefiihl am Hals zum Beispiel oder
ein KloRgefihl beim Sprechen.

in unserer

Knoten konnen ein Gruno
sein, wenn sie eine bestimmt
Uberschritten haben. Zwingend
die Operation bei nachgewiesenem
Schilddrisenkrebs. Seltener und al-
ternativ zur ansonsten angewandten
Radiojodtherapie kommt die Operation
bei bestimmten Immunerkrankungen
der Schilddriise wie dem Morbus
Basedow zur Anwendung.

Fir jeden Patienten wird gemeinsam
von den beteiligten Arzten ein individu-
eller ,Fahrplan® entwickelt, um mit der
Operation ein optimales Ergebnis fir
seine Gesundheit zu erzielen.

Wie wird operiert?
Das wichtigste Ziel der Operation ist die

Entfernung des krankhaften Gewebes
und das Belassen aller gesunden

Anteile der Schilddrise.
Zusatzlich soll durch
eine Erstoperation das
Risiko eines erneuten
Wachstums oder einer er-
neuten Knotenentstehung
S0 gering wie mdglich ge-
halten werden.

nach Ausmaf® der
ng wird sich
fur die

Fir die S st au
kosmetische Ergebnis der Operation
ein durchaus wichtiger Aspekt. Hier
hangt die Lange des Schnitts von der
Gro6R3e der Schilddriise ab. In der Regel
ist eine Schnittlange von vier bis sechs
Zentimetern ausreichend. Ein gutes
kosmetisches Ergebnis Iasst sich mit
einer speziellen Nahttechnik noch un-
terstitzen. Im seltenen Fall eines bos-
artigen Schilddriisentumors ist unter
Umstanden eine zusatzliche Entfernung
von Lymphknotengewebe im Bereich
der Schilddriise erforderlich. Auch hier-
mit haben wir groRe Erfahrungen und
kénnen durch unsere interdisziplinare
Tumorkonferenz das Fachwissen aller
fur die Krebsbehandlung erforderlicher
Fachdisziplinen nutzen.

Neuromonitoring - was ist das?

Eine der wichtigsten Komplikations-
moglichkeiten bei Operationen der
Schilddriise ist eine Verletzung des
Stimmbandnervs. Die Folgen sind in
der Regel eine veranderte Stimme und
eine Neigung zur Heiserkeit. In un-
serem Krankenhaus wird daher seit
Jahren eine Methode angewendet, mit
r wir den Nerv wahrend der Operation

i und Uberwachen kénnen —

Nachbehandlung !

erforderlic

diese Medika
Operation ein, um ei
Knoten zu verhindern. Nach e
pletten Entfernung ist die Einna
lebensnotwendig, um das wichtige
Schilddriisenhormon wirksam zu er-
setzen. Bei richtiger Dosierung haben
diese Medikamente aber praktisch kei-
ne Nebenwirkungen fir den Patienten.

f

Neuromonitoring

Die wichtigsten Ergebnisse der so genannten Papillon-Studie:

* jeder 3. erwachsene Bundesbirger hat krankhafte Veranderungen an der

Schilddriise, von denen er bisher nichts wusste
* jeder 4. erwachsene Bundesbirger hat Knoten in der Schilddrise

* jeder 2. erwachsene Bundesblrger tber 45 Jahre ist an der Schilddriise erkrankt

Schilddriisen-Sprechstunden
im Krankenhaus MOL

Anmeldung in STRAUSBERG:

taglich 7.00 - 15.30 Uhr im
Sekretariat der Klinik fur
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Frau Kdérner

Telefon:03341 / 52 250

E-Mail: a.koerner@khmol.de

Anmeldung in WRIEZEN:

taglich 7.00 - 15.30 Uhr im
Sekretariat der Klinik fur
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Frau Glase

Telefon: 033456 / 40 205

E-Mail: e.glase@khmol.de

cm

(GALLENSTEINE —
Kleiner Stein, grol’e Wirkung

Die Welt ist nicht gerecht!

Frauen sind etwa doppelt so haufig von einem Gallensteinleiden betroffen wie Manner.
Bei den uber 40-jahrigen findet man bei etwa jeder 5. Frau, aber nur jedem 10. Mann

Gallensteine. Bei den Uber 75-jahrigen ist sogar jede 3. Frau betroffen.

Aber was sind eigentlich Gallensteine?

Gallensteine kénnen in der Gallenblase
und im Gallengangsystem entstehen.
Die Gallengange sammeln die in der
Leber produzierte Gallenflissigkeit
wie in einem weit verzweigtem
Flussdelta und flihrt sie zusammen
in den Hauptgallengang. Zudem dient
die Gallenblase im Seitschluss als
Speicherorgan.

Aufgrund ihrer
unterscheidet

Zusammensetzung
man zwei grofRe
Gruppen von Gallensteinen. Die
Cholesterinsteine, die etwa 80 %
der Gallensteine ausmachen und die
Pigmentsteine. Gallensteine entstehen

immer dann, wenn die verschiedenen
Bestandteile der Galleflissigkeit nicht
im richtigen Verhaltnis zu einander vor-
liegen und miteinander verklumpen.
Bis ins letzte Detail sind die Ursachen
der Entstehung von Gallensteinen aller-
dings nicht geklart.

Als Risikofaktoren fur eine Entstehung
von Gallensteinen gelten neben hormo-
nellen Einflissen, Ubergewicht, famili-
are Belastung, aber auch der Diabetes
mellitus oder bestimmte schwere
Formen von Lebererkrankungen.
Gallensteine kénnen in allen Bereichen
der Gallenwege entstehen.

7S
@

~

Am haufigsten befinden sie sich in
der Gallenblase als so genannter
Gallenblasenstein (Cholecystolithiasis)
oder im Bereich des Hauptgallenganges
(Choledocholithiasis). Haufig findet sich
bei einem Gallengangstein gleichzeitig
auch ein Gallenblasenstein.

Zum Glick gilt bei Gallenstein aber
nicht: ,Stein - gleich krank®. Nur
etwa 20 bis 30 % der Menschen, die
Gallensteine haben, entwickeln auch
Beschwerden durch die Steine.

Eine typische ,Gallenkolik® geht einher
mit heftigen Schmerzen im Bereich des
rechten Oberbauches von wechselnder

ImPuls 5



Intensitat, evtl. in die rechte Schulter
oder den Ricken ziehend. Zum Teil
kommt es zu Ubelkeit und Erbrechen.
Auch Nahrungsmittelunvertraglichkeit,
Beschwerden nach dem Essen oder
immer wiederkehrende Ricken-
schmerzen kénnen Hinweise auf ein
Gallensteinleiden sein. Kommt es zu
einer Gelbfarbung der Haut oder der
Augen oder farbt sich der Urin bier-
braun, kann dies ein Hinweis auf ein
Gallengangstein sein. In solchen Fallen
spricht Ihr Arzt von einem lkterus.

Sind die Schmerzattacken verbun-
den mit Fieber und einem heftigen
Druckschmerz unter dem rech-
ten Rippenbogen, kann evitl. eine
Entziindung der Gallenblase vorliegen.
Grundsatzlich sollten Sie bei den be-
schriebenen Beschwerden, sollten die-
se langer als 4 Wochen anhalten, den
Hausarzt aufsuchen.

Der Ultraschall ist zur Diagnostik von
Gallensteinen ein einfaches und voéllig
schmerzfreies Mittel, mit dem Steine
in der Gallenblase, im Gallengang,
weiterfihrende Komplikationen einer
Gallensteinerkrankung, eine Bauch-
speicheldrisenentzindung oder ein
Stau in den Gallenwegen dargestellt
werden kdnnen.

Anhand lhrer Beschwerden, der durch-
gefuhrten Ultraschall-Untersuchung
und der Labordiagnostik wird Ihr
Hausarzt entscheiden, ob unmittelbar
eine weiterfuhrende Behandlung im
Krankenhaus erfolgen muss.

Im einfachsten Fall wird bei entspre-
chenden Beschwerden die Gallenblase
einschliellich der Gallensteine operativ
entfernt.

Bei Hinweisen auf einen Gallengang-
stein erfolgt eine spezielle Diagnostik
mit einem Ultraschall-Gerat, dass
ahnlich  einer Magenspiegelung
in den Korper eingebracht wird

6 ImPuls

(Endosonographie) und eine exzellente
Beurteilung der Bauchspeicheldrise
und der Gallenwege ermdglicht. So
geht man sicher, dass die Ursache
des Gallengangverschlusses wirk-
lich in einem Gallenstein liegt und
nicht durch einen bdsartigen Tumor
oder eine chronische Bauchspeichel-
drisenentzindung verursacht werden,
die ebenfalls mit der Endosonographie
dargestellt werden kénnen.

problemlos entfernt werden. Die
Vorteile fur die Patienten sind weniger
Schmerzen, schnellere Erholung von
der Operation und ein gunstigeres kos-
metisches Ergebnis. So hat sich z.B.
die stationare Aufenthaltsdauer nach
einer Gallenblasenoperation auf zwei
bis vier Tage verkirzt

Die Entfernung der Gallenblase
ist eine der ersten minimal invasiv

Noch kleinere Schnitte durch ein neues 3mm Instrumentarium in der Minimal-invasiven Chirurgie

Sollte ein Steinleiden die Ursache sein,
wird sich eine ERCP (endoskopisch-re-
trograde Cholangiographie) anschlie-
Ren, die ebenfalls wie eine erweiterte
Magenspiegelung funktioniert und eine
gezielte Entfernung der Gallensteine
aus dem Gallengang ermdglicht. Nach
ca. 6 Wochen sollte dann die Entfernung
der Gallenblase erfolgen.

In fast allen Fallen (bei Uber 95%)
kann die Entfernung der Gallenblase
mit Hilfe der Schlissellochtechnik (mi-
nimalinvasiv) durchgefihrt werden.
Hierbei erfolgen kleine Schnitte auf der
Bauchdecke. Uber eine Kamera wird
ein Bild aus der Bauchhdéhle auf einen
Bildschirm projiziert. Mittels spezieller
Instrumente kann so die Gallenblase

durchgefiihrten Operationen gewesen
und gehort seit Uber 20 Jahren zum
Standardrepertoire einer jeden chirur-
gischen Kilinik.

Am Krankenhaus Markisch Oderland
bieten wir das gesamte Spektrum zur
Behandlung von Gallensteinleiden
auf hochstem Niveau an. Dies wird
deutlich an der grolRen Zahl durch-
gefuhrter  Untersuchungen  und
Operationen pro Jahr (ca. 260 ERCP,
540 Endosonographien und 250
Gallenblasenentfernungen.

Hierbei arbeiten spezialisierte
Internisten (Gastroenterologen) und
Chirurgen (Viszeralchirurgen) eng zu-
sammen.

Zur Anwendung kommen
alle modernen Techniken

ppubirti wie Endosonographie,

e ERCP und minimal in-

] vasive = OP-Techniken.

= Bei sehr schweren

& . Verlaufen unterstlitzen

uns Kollegen der hochmo-
dernen Intensivstation in
Zusammenarbeit mit der
Abteilung fur Anasthesie
und Intensivmedizin.

Minimal-invasiver Eingriff an der
Gallenblase

Das neue Zertifizierungssystem
EndoCert stellt konkrete Anforderungen
an die zu zertifizierende Klinik, sowie
an jeden einzelnen der Operateure. So
mussen sie eine festgelegte Anzahl an
Operationen im Jahr nachweisen. Die
Senior-Hauptoperateure (in Wriezen
der Chefarzt und ein Oberarzt) fih-
ren jahrlich 100 primare Operationen
sowie 25 Wechsel-OPs durch. Die
drei Hauptoperateure implantieren
mindestens 50 Endoprothesen im Jahr.
Das Zentrum in Wriezen sichert zu,
dass bei jeder Operation ein zertifi-
zierter Hauptoperateur anwesend ist.
Voraussetzung flir das Zertifikat
ist aullerdem eine standardmaRig
schnelle und unkomplizierte
Zusammenarbeit aller

Spitzenmedizin in
Brandenburg

Orthopadische Klinik des Krankenhauses Markisch-Oderland
als Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung zertifiziert

Sie war damit die erste in Berlin und Brandenburg, der
nach dem Start des Zertifizierungsverfahrens im Oktober
2012 das Gutesiegel EPZmax verliehen wurde.

Das Arzteteam um Chefarzt Dr. med. Hagen Hommel
hatte ein Jahr zuvor mit den Vorbereitungen auf die
Zertifizierung begonnen. Wichtige Grundlagen waren der
bereits erreichte Qualitatsstandard und grof3e Erfahrungen
in der Endoprothetik. Jahrlich werden in der Klinik rund 720
primare Endoprothesen (Hifte und Knie) sowie 80 bis 90
Wechseloperationen durchgeflhrt.

Berufsgruppen auf héchster Qualitats-
stufe.
Die beiden Standorte Strausberg
und Wriezen arbeiten eng zusam-
men. Eine sehr gut ausgestattete
Physiotherapie und zwei Medizinische
Versorgungszentren behandeln viele
Patienten vor und nach der Operation.
In der Rehabilitationsklinik Bad
Freienwalde koénnen orthopéadische
Patienten der Region wohnortnah wei-
ter behandelt werden.
Der Kontakt zu den niedergelas-
senen Arzten der Region wird in-
tensiv gepflegt. Seit 2011 sind sie in
Weiterbildungsveranstaltungen des
Krankenhauses eingebunden.
Weitere Kooperationspartner
sind niedergelassene Physio-
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Komplikation wird dokumentiert, bewer-
tet und kontrolliert, um die Qualitat der
Patientenversorgung sténdig weiter ver-
bessern zu kdénnen. Hauptoperateure,
von denen die Qualitatskriterien nicht
erfillt werden, verlieren ihren Status.
Endoprothetikzentren der Maximal-
versorgung stellen sich einem jahrlichen
Audit. Nach drei Jahren mussen sie das
Zertifikat gegenlber einem neuen Team
von Auditoren in einer Rezertifizierung
verteidigen. Sie sind Uberdies verpflich-
tet, sich Forschungsaufgaben zu stel-
len, eigene Studien zu initiieren und
durchzuflhren. Das Team in Wriezen
arbeitet derzeit an drei Studien in enger
Kooperation mit der Berliner Charité.
Eine Studie beschaftigt sich z.B. im
Bereich der Knieendoprothetik mit der
Beobachtung von Schnittblocken an-
hand vorgefertigter Bilder, die individu-
ell fur jeden Patienten hergestellt wer-
den. Sie ersparen bestimmte Arbeiten
im OP, die Operationen werden praziser
und kirzer.

Chefarzt Dr. med. Hommel betont:
,ourch die Zertifizierung erhoffen wir
uns eine langfristige Optimierung aller
Prozesse, Verbesserung der Ergebnis-
qualitdt, mehr Transparenz fir die
eingesetzten Techniken und die
Optimierung der therapeutischen
MaRnahmen bei gleichzeitiger
Senkung der Kosten, was vor allem
unseren Patienten zugutekommt.
Spezialisierungen und damit Medizin
der Spitzenklasse, wie sie das zer-
tifizierte Endoprothetikzentrum der
Maximalversorgung am  Standort
Wriezen bietet, kommen nicht nur der
Bevdlkerung in unserer dinn besiedel-
ten Oderregion zugute, sondern ziehen
auch Patienten aus ganz Brandenburg,
aus Berlin und dariber hinaus an.*
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Mit Zucker in der Klinik

Diabetiker brauchen besondere Aufmerksamkeit

Diabetes mellitus — im Volksmund auch Zuckerkrankheit — ist in den vergan-
genen Jahren zu einer weltweiten Epidemie geworden. Hochrechnungen
gehen davon aus, dass es im Jahr 2025 etwa 333 Millionen Diabetiker ge-
ben wird — ein Zuwachs von 72 Prozent innerhalb der letzten zehn Jahre.
Der Handlungsdruck ist sehr hoch, in Forschung, Versorgung und Vorsorge

noch mehr zu tun als bisher.

Glutesiegel ,Geeignet fur Diabetiker®
Als eine der ersten drei Kliniken bundes-
weit hat sich das Krankenhaus Markisch-
Oderland Anfang 2013 daher um ein
neues, sehr wichtiges Zertifikat bewor-
ben: Das Giutesiegel der Deutschen
Diabetologischen Gesellschaft ,Klinik
fur Diabetespatienten geeignet®.
Hauser, die dieses Gutesiegel tragen,
tun mehr fUr Patienten, die z. B. wegen
einer Gallenoperation, einer HUuft-OP
oder einer Magen-Darm-Erkrankung
aufgenommen werden, aber gleichzei-
tig Diabetiker sind. Das betrifft immerhin
zwei Millionen Krankenhauspatienten
jahrlich in Deutschland. Die Gefahr fur
sie: Ist ihr Diabetes zum Zeitpunkt der
Operation nicht gut eingestellt, kann
das zu Komplikationen fihren.

Alle im Krankenhaus MOL behandel-
ten Patienten erhalten daher bereits
bei der stationdaren Aufnahme Uber
die Rettungsstelle eine Blutzucker-
messung. Ist der Blutzucker erhdht
(>7mmol/l) und kein Diabetes bekannt,
folgt nochmals eine mehrmalige Testung
des Blutzuckers und des Langzeit-BZ-
Wertes (auch als HBA1c bekannt).
Letzterer gibt die Blutzuckereinstellung
in den vorhergehenden drei Monaten
an.

Durch dieses intensive Screening ha-
ben die Patienten die Chance, dass
eine bis dahin bei ihnen noch nicht be-
kannte Diabeteserkrankung wesentlich
friher effektiv behandelt werden kann.
Ein nicht bekannter oder ein schlecht ge-

.
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fuhrter Diabetes kann z.B. nach einem
chirurgischen Eingriff zu schweren
Komplikationen fuihren. Das sind in er-
ster Linie Stérungen der Wundheilung,
aber auch Lungenentzindungen, die
den Krankenhausaufenthalt deutlich
verlangern. Gut, wenn sich dies ver-
meiden lasst .

Beratung und Hilfe

Das Diabetesteam (zwei Diabetes-
beraterinnen, ZWei Diabetes-
assistentinnen, eine Diabetologin, eine
Fachérztin fur Innere Medizin) bie-
tet z.B. taglich Diabetikerschulungen
an. Bereits seit zwei Jahren ist am
Standort Strausberg eine Testung der
Stoffwechsellage mit einer kontinuier-
lichen Blutzuckermessung Uber drei bis
funf Tage mdglich, bei der taglich 266
BZ-Werte uber eine kleine Sonde in
der Haut gemessen werden. So konnte
schon manche bisher unentdeckte
Unterzuckerung, die ja lebensbedroh-
lich sein kann, festgestellt werden.

Fuzentrum geplant

Eine gefiirchtete Folgeerkrankung des
Diabetes mellitus ist u.a. das diabe-
tische FuBRsyndrom. Ab diesem Jahr
werden wir betroffenen Patienten in
einem diabetischen Ful’zentrum helfen
konnen. Mit einem interdisziplinaren
Team aus Chirurgen, Internisten und
Diabetologen, zwei Wundtherapeuten,
einer Podologin, sowie einem Ortho-
padieschumachermeister und einem
Orthopadietechnikermeister stehen wir
damit jederzeit zur Versorgung unseren
FuRpatienten zur Verfigung.
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Auch die hier angestrebte enge
Zusammenarbeit von Kliniken, Praxen,
Podologen, Pflegediensten, Orthopadie-
schuhmachern und Krankenkassen
hat das Ziel, die Betreuung der be-
troffenen Patienten deutlich zu ver-
bessern und vor allem die deutsch-
landweit immer noch sehr hohe Rate
an Beinamputationen zu senken.
Dazu tragen u.a. Datenanalysen und
Qualitatskontrollen bei.

Die Facharzte des Krankenhauses
MOL haben im Rahmen der von der
Deutschen Diabetes Gesellschaft
aufgestellten Versorgungsleitlinien
ein Weiterbildungsangebot Diabetes
mellitus fur das Praxispersonal aller
Hausarzte der naheren und weite-
ren Umgebung ins Leben gerufen.

Seit zwei Jahren bieten sie zweimal
jahrlich ein solches Programm an.
Das Interesse dafir ist sehr groR3.
Diese positive Resonanz freut uns
aulerordentlich. Ein zusatzlicher
Vorteil ist, dass sich Klinikpersonal,
Schwestern und Arzthelferinnen
direkt kennenlernen und so auftre-
tende Fragen und Probleme schnell
klaren konnen. Das kommt vor
allem unseren Patienten zu Gute.

Im Februar 2013 «
wurden  Patienten 10 |
der Wriezener Station A =
(Innere Medizin) von 18 Kranken- =

pflegeschiilern betreut und versorgt.

Die Projekttage gehéren schon zur
Tradition des Krankenhauses Markisch-
Oderland.

Vor vier Jahren hat alles begonnen,
damals nur mit drei Tagen. Mittlerweile
sind daraus drei Wochen geworden.
,Drei Wochen - das ist eine optima-
le Zeit, in der
die Schiiler das
Geflihl bekom-
men, sicher und
selbststandig zu
arbeiten®, sagt
Pflegefachkraft
Iris Gillert, eine
derzweiProjekt-
leiterinnen.

Beteiligt waren
18 Schiler der

. . -F .
Ausbildungsjahre 1, 2 und 3. Sie wur-
den von sieben Praxisanleitern betreut
und unterstitzt.

Im November
2012 begannen
die gemeinsamen
Vorbereitungen auf
die Projekttage.

In Zusammen-
arbeit mit der
Akademie der
Gesundheit in
Eberswalde wur-
de ein Katalog mit
48 Fragen zusam-
mengestellt. Diese
haben zu einer optimalen Vorbereitung
auf das Schilerprojekt beigetragen.
Theorie und Praxis, angepasst an den
jeweiligen Ausbildungsstand, wurden

dort abgefragt.

Im praktischen Ab-
lauf versorgte jeder

Schiler ca. acht
Patienten.
Zu ihren téaglichen

Aufgaben gehdrten
neben Korperpflege,
Vorbereitung  von
Infusionen sowie
Blutenthahmen, die
‘]1 __ unter Aufsicht der

B
f 13
’l@ gen.

Praxis*anleiter

erfolgen. | Weiter

ging es mitder Begleitung

der arztlichen Visiten und dem

Ausfuihren der arztlichen Anordnungen.
—

Den positiven Effekt des Praktikums

hebt die Pflegedienstleiterin Christiane

Hoébig hervor: ,Die

Schiiler sind unser

Potenzial von mor-

- i -
-Wir lernen hier,
* Verantwortung fur
¥ die Pflege der

- Patienten zu tra-
gen. Das ist eine
| gute Schule und
gibt uns von Jahr
X fﬁ: zu  Jahr  mehr

Sicherheit®, sagte
der ,voribergehende* Stationsleiter
Manuel Schadlich.
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Seitdem 1. April 2013 hat die Rettungsstelle
Markisch-

des Krankenhauses
Oderland eine neue arztliche
Leitung. Dr. Katja Trommler,
Facharztin fir Anasthesie
und Notfallmedizin,
eine Notfallmedizinerin
mit grol3er Erfahrung.
Sie studierte an der
Humboldt-Universitat in
Berlin. Bis Ende Marz

2013 war sie im Berliner
Unfallkrankenhaus unter an-
derem als Notfallarztin auf dem
Hubschrauber tatig.

In der Rettungsstelle
weht ein neuer Wind

Neue Struktur etabliert

Mit der neuen personellen Besetzung
andert sich auch die Struktur im
Rettungsstellenbereich. Die zwei
Rettungsstellen des Krankenhauses
MOL, in Wriezen und Strausberg, wer-
den im arztlichen und pflegerischen
Bereich durch jeweils eine Leitung ge-
fuhrt, die auch an beiden Standorten
tatig ist.

Am Standort in
héren zurzeit drei Arzte fest zum
Rettungsstellen-Team und versorgen
die Patienten zusammen mit Kollegen
anderer Fachabteilungen im Zwei-

Strausberg ge-

Schicht- und Bereitschaftsdienst-
Modus. Am Standort in Wriezen erfolgt
die arztliche Betreuung durch Arzte der
Kliniken fur Orthopadie, Allgemein- und
Viszeralchirurgie und Innere Medizin
im Einteilungssystem. An beiden
Standorten unterstitzen 18 Pflegekrafte
im Drei-Schicht-Modell.
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Insgesamt werden pro Jahr in den
Rettungsstellen ca. 20.000 Patienten
am Standort Strausberg und 11.000
Patienten am Standort Wriezen ver-
sorgt. Die Patientenzahlen steigen von
Jahr zu Jahr.

Enge Zusammenarbeit mit dem
Rettungsdienst MOL
Das Krankenhaus MOL arbeitet
eng mit den Notarzt-
— Stltzpunktenin Strausberg,
Wriezen, Neuenhagen und
++ den Rettungswagen-Stitz-
punkten zusammen.
Regelmalig werden ge-
meinsame Fortbildungen
fur die Rettungsdienst-
mitarbeiter organisiert.

Vernetzt flr
Schlaganfallpatienten
Seit 2013 besteht ein
Kooperationsvertrag zwi-
schen dem Krankenhaus
Markisch-Oderland, dem
Unfallkrankenhaus Berlin
und dem ForBmann-Klinikum Ebers-
walde. Facharzte aus der Berliner und
Eberswalder Schlaganfall-Klinik unter-
stutzen ihre Kollegen aus Strausberg
und Wriezen. Die Spezialisten werden
per Videokonferenzin das Behandlungs-
zimmer der Rettungsstelle zuge-
schaltet. Zuvor haben sie auf elek-
tronischem Wege samtliche wichtigen
Diagnosematerialien, z. B. CT-Bilder,
erhalten. Im Rahmen der Teleneurologie
kann der Neurologe den betroffenen
Patienten befragen und klinisch unter-

suchen. Die Ubertragungsqualitat des
Kamerasystems ist so gut, dass eine
Beurteilung der Pupillen des Patienten
aus verschiedenen Blickwinkeln
mdglich ist. Dies nitzt der schnellen
Erstversorgung und ist schonend fir
den Patienten, der nicht in eine ent-
fernte Klinik transportiert werden muss,
sondern ohne Zeitverlust und vor Ort die
richtige Behandlung erhalt. Selbst wenn
wegen der Schwere der Erkrankung
die weiterfUhrende Behandlung in einer
Fachklinik notwendig wird, sind seine
Risiken vermindert, weil sein Zustand
rechtzeitig stabilisiert werden konnte.

Traumanetzwerk entsteht

Durch die Einbindung des lokalen
Traumazentrums MOL an das Unfall-
krankenhaus Berlin als Ubergeordnetes
Unfallschwerpunktkrankenhaus wird
ein Uberregionales Traumanetzwerk
zur Versorgung von schwerverletzten
Patienten gebildet.

Erweiterung geplant

In den kommenden Jahren ist am
Standort in Strausberg ein Neubau
der Rettungsstelle mit Schaffung
weiterer Untersuchungs- und
Behandlungsplatze geplant. Derzeit
verfugt die Rettungsstelle Uber acht
Akutbehandlungsplatze fur Patienten
mit schweren Erkrankungen.

Ein neues System fur die
Datenverarbeitung, speziell an die
Bedurfnisse der Rettungsstellenarbeit
angepasst, optimiert weitgehend die
Arbeit in dieser Abteilung.

Im Kampf

gegen den Schmerz ...

Neues, invasives Therapieverfahren

Menschen, die unter chronischen Schmerzen leiden,
kénnen jetzt im Krankenhaus Markisch-Oderland auf
Hilfe hoffen. Ein neues Verfahren - die so genannte ge-
pulste Hochfrequenzstimulation von Rickenmarksnerven

- verspricht Linderung.

Was beinhaltet dieses
Verfahren?

Uber eine Multi-
funktionselektrode kon-
nen

- ein gepulster Hoch-
frequenzstrom direkt
an die geschadigten
Spinalnerven bzw. das
Rickenmark und

- Schmerzmedikamente

eingebracht werden.

Der genaue  Wirk-
mechanismus ist zur-
zeit Gegenstand inten-
siver wissenschaftlicher
Forschung. Aktuell wird
von einer elektromagne-
tischen Hemmung fehl-
gesteuerter schmerzver-
starkender Nervenzelle
im Ruckenmark ausge-
gangen.

In einem zweiten, langer
dauernden Prozess wird
die Bildung schmerz-
hemmender kdrper-
eigener  Substanzen
aktiviert. Deshalb wird
der volle Umfang des
Schmerzriickganges
erst 2-3 Wochen nach
dem Eingriff erwartet. In
manchen Fallen wer-
den zur schnelleren
Wirkung zusatzlich
Medikamente in die
Nahe der Spinalnerven
eingebracht.

In der Regel wird nur F

eine Therapiesitzung
bendétigt. Da die
Arztinnen, Frau Dr.
Blimel und Frau
Dipl.-Med. Moller, die
Mithilfe der Patienten
bei der Lokalisation
der Beschwerden
brauchen, ist eine
Vollnarkose nicht nétig
und nicht gewilnscht.

Die Multifunktions-
elektrode wird Uber
eine Hohlnadel in die Nahe des
Ruckenmarkes eingebracht, dafir muss
der Patient auf dem Bauch liegen. Der
Stichkanal wird zuvor mit einer lokalen
Betaubung unempfindlich gemacht.

Nach exakter Platzierung der Elektrode
erfolgt die nicht unangenehme
Applikation des Stroms fiir vier Minuten
pro Spinalnerv. Die Elektrode wird nach
Beendigung der Anwendung sofort ent-
fernt. Der Patient sollte fiir zwei bis drei
Tage zur Uberwachung im Krankenhaus

<,
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Nur eine Sitzung notig ...

bleiben. Die schmerzlindernde Wirkung
halt in der Regel mehrere Monate bis
Jahre an.

Besprechen Sie die Mdoglichkeit der
epiduralen gepulsten Hochfrequenz-
stimulation mit  den Arzten lhres
Vertrauens.

Nach telefonischer Anmeldung erhalten
Sie einen Termin zum Vorgesprach. Wir
prifen noch einmal die Indikation und
erklaren lhnen detailliert den Ablauf des
Eingriffs.

Ansprechpartner und weitere Auskinfte
zum Schmerztherapieverfahren im
Krankenhaus Markisch-Oderland
DrmedMartmaBlumel ........................
Oberarztin Schmerztherapie

Dipl.-Med. Beate Maller
Oberarztin Palliativmedizin

Julia Kurek

Sekretariat der Klinik fir Anasthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin
Krankenhaus Markisch-Oderland

Protzeler Chaussee 5, 15344 Strausberg
Tel.: 03341 / 52-550
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Strausbenger

Seit Uber einem Jahr treffen sich an je-
dem 1. und 3. Mittwoch Mutter mit ihren
Kindern zum Erfahrungsaustausch oder
einfach zum Plausch im Strausberger
Stillcafé im Krankenhaus Markisch-
Oderland. Im Januar 2013 wurde aus
diesem Anlass Jubildaum gefeiert.

Schwangere sowie Mutter mit ihren
Babys und Kleinkindern, die zum groR-
ten Teil im Strausberger Krankenhaus
das Licht der Welt erblickt haben, sind
an diesem Tag besonders zahlreich ins
Café gekommen. Die Organisatorinnen
Dana Schmiedel, Anke Auerbach so-
wie die Hebammen und Leiterinnen
des Stillcafé-Treffs hatten mit einem
solchen Zuspruch nicht gerechnet und
freuten sich sehr Gber diese Resonanz.
Sie hatten fir ihre Gaste ein gesundes
Buffet und ein kurzes Programm vorbe-
reitet und lieBen die ersten 12 Monate
des neuen Angebots Revue passie-
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Von Anfang an belicht ...

ren: Rund 270 Frauen haben im ver-
gangenen Jahr das Stillcafé besucht.
Neben den fachlichen Ratschlagen
zu Anlegetechniken beim Stillen,
Babyernahrung, 3-Monats-Koliken oder
Neugeborenen-Pflege, konnten sich die
jungen Mutter auch untereinander aus-
tauschen. Zwischen vielen Frauen ent-
standen sogar Freundschaften.

Ein Programmpunkt der kleinen
Jubildumsfeier war ein Vortrag des
Deutschen Roten Kreuzes zu Erste-
Hilfe-MaRnahmen bei Notfallen mit
Sauglingen und Kleinkindern.

Erstaunlicher Weise waren alle Babys
fast bis zum Schluss sehr brav - bis das
erste zu weinen anfing. Dem Solisten
schlossen sich die anderen Babys an
und zeigten im Chor ihre Ungeduld.

Das Strausberger Stillcafé ladt an je-
dem 1. und 3. Mittwoch im Monat in die
Prétzeler Chaussee 5, 2. Etage, Station
4 des Strausberger Krankenhauses ein.
Sie mussen sich nicht anmelden, kom-
men Sie einfach vorbei. Das Angebot
ist kostenlos.
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Se” MGrkisch-Oderland

Hetzwerk

Die Geburt eines Babys verandert das
Leben der Eltern, der ganzen Familie.
Bereits wahrend der Schwangerschaft
machen sich alle Gedanken Uber die
Zukunft mit dem Kind: Wie wird sich
unser Tagesablauf gestalten? Bin ich
eine gute Mutter/ ein guter Vater? Wie
reagieren die Geschwister auf den
Familienzuwachs?

Ehrenamtliche Begleitung fur junge Familien
Das Netzwerk Gesunde Kinder MOL sucht Unterstutzer fur werdende Eltern

Berufliches und Privates muss mit der
neuen Situation in Einklang gebracht
und das Leben neu geordnet werden.
Naturlich helfen Institutionen, den neuen
Rhythmus aufzunehmen. Es gibt guten
Rat in Blichern und Broschiren. Leider
fehlt aber trotz der Informationsflut
oft eine ganz personliche Beratung.
Es fehlt die friher durch Nachbarn
und Groleltern wie selbstverstand-
lich vermittelte Lebenserfahrung, um
Wesentliches vom Unwesentlichen zu
unterscheiden.

Wie kann man trotz Alltagshektik und
in Zeiten knapper Kassen eine mal3-
geschneiderte persdnliche Fdrderung
ermoglichen? Wer weil}, wann der rich-
tige Moment fur die wichtige Information
gekommen ist?

Hier setzt die Philosophie des
Netzwerkes Gesunde Kinder an.
Geschulte, ehrenamtlich tatige und pro-
fessionell koordinierte Patinnen und
Paten begleiten Familien wahrend der
Schwangerschaft, nach der Geburt und
in den ersten drei Lebensjahren des
Kindes.

In ihrer vertrauten Umgebung werden
die Familien Uber Angebote staatlicher,
regionaler, kommunaler, medizinischer
und privater Institutionen vor Ort infor-
miert, die auf die Bedurfnisse der je-
weiligen Familie individuell abgestimmt

und auf die gesunde Entwicklung ihres
Kindes ausgerichtete sind — unbU-
rokratisch, kompetent, mit Herz und
Verstand.

Die Leistungen des Netzwerkes ste-
hen allen Familien kostenfrei offen.

Derzeit nehmen rund 280 Familien am
Netzwerk Gesunde Kinder Markisch-
Oderland teil. Rund 60 ehrenamtliche
Paten begleiten sie durch die ersten
drei Lebensjahre ihrer Kinder. In dieser
Zeit werden die Paten zu wichtigen
Vertrauten und Begleitern. Sie vermitteln
wertvolle Informationen zu Ernahrungs-
oder Entwicklungsfragen, helfen bei der
Erledigung von Formalitdten und ma-
chen auf regionale Angebote fur jun-
ge Familien aufmerksam. So kennen
alle Paten die hiesigen Krabbelgruppen
oder wissen auch, wo z.B. Kurse wie
das Babyschwimmen angeboten wer-
den. Bei Bedarf verweisen sie an ent-
sprechende Experten.

Mehrmals im Jahr bereitet das
Krankenhaus Méarkisch-Oderland Paten
in einer Schulung auf ihre ehrenamt-
liche Tatigkeit vor. Informationen zu
Themen wie u.a. Erndhrungsberatung,
Hebammenwissen, kindliche
Entwicklung, Kindesgesundheit,
Gesprachsfiuhrung werden umfas-
send durch Fachleute vermittelt. Als
Weiterbildungsmoglichkeit haben die

Paten dariber hinaus kostenlosen
Zugang zu kindesentwicklungs- und
gesundheitsrelevanten Seminaren. In
Erganzung werden die Paten in der
Ausubung ihres Ehrenamtes durch me-
dizinische und padagogische Fachleute
sowie durch die Ansprechpartner des
Netzwerkes Gesunde Kinder MOL un-
terstitzt.

Paten gesucht

In ganz Brandenburg begleiten bislang
etwa 1.000 ehrenamtliche Patinnen und
Paten derzeit mehr als 7.000 Kinder.
Die Nachfrage der Familien ist grof3.
Damit allen interessierten Eltern eine
Patin oder ein Pate zur Seite gestellt
werden kann, ist das Netzwerk immer
auf der Suche nach Interessierten, die
diese Aufgabe ehrenamtlich Uberneh-
men moéchten.

Haben Sie ca. 1 Stunde pro Monat
Zeit? Dann wenden Sie sich an das
Netzwerk Gesunde Kinder MOL.

Sie erreichen uns unter:

www.netzwerk-gesunde-kinder.de

MO / DO: 9.00 - 13 Uhr unter

03341 /271140

DlI: 9.00 - 13 Uhr unter
033456 / 40-554

per Mail: birgit.triebel@drk-mos.de
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PhysioTherapie

MiarkischOderland

Wir  begleiten  die  erfahrene
Physiotherapeutin Simone Braun bei
ihren téglichen Aufgaben. Seit dem
Ende ihrer Ausbildung im Jahr 1978
arbeitet sie im Krankenhaus Mérkisch-
Oderland.

Mit einem freundlichen ,Guten
Morgen® betritt Simone Braun um 8
Uhr die Station C. Sie begleitet die
arztliche Morgenvisite. Patienten wer-
den aufgesucht, Therapien ausge-
wertet, Behandlungserfolge bespro-
chen und anschlieBend die arztlichen
Anordnungen umgesetzt.

Erste Patientin von Simone Braun ist
Frau N. Sie wurde vor drei Tagen an
der Hufte operiert und bendtigt eine
intensive Gangschule. Um fit fur den
hauslichen Alltag zu sein, muss sie
mit ihren Stltzen sicher gehen kon-
nen. Ein Gleichgewichtstraining soll
ihre Korperstabilitdt verbessern. Die
Patientin wei3, wie wichtig die Ubungen
fur sie sind, dennoch ist sie froh, die fur
sie anstrengende Therapie fir heute
geschafft zu haben.

In der Physiotherapieabteilung, wo
auch ambulante Patienten nach arzt-
licher Verordnung oder Selbstzahler,
die sich einmal etwas Gutes gonnen
mdchten, behandelt werden, war-
tet schon der nachste Patient. Er ist
zur Nachbehandlung seines aku-
ten Bandscheibenvorfalles hier. Die
Wassergymnastik im 34 Grad warmen
Wasser lindert seine Schmerzen, for-
dert gleichzeitig die Beweglichkeit und
gibt den Muskeln neue Kraft. Nach der
intensiven Behandlung erholt sich der
Patient im Ruhebereich.

Im neuen Wellnessraum hat es sich
derweilen die nachste Kundin schon
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gemditlich gemacht. In ruhiger, an-
genehmer Athmosphdre bei ge-
dampftem Licht bekommt sie eine
Ruckenbehandlung ganz anderer Art.
HeilRe-Steine-Massage (Hot-Stone-
Massage) gehdrt zu den beliebtesten
Wellnessbehandlungen. ,lch nehme
mir regelmafiig eine Auszeit fur diese
Anwendung. Die Warme der Lavasteine,
der Duft der atherischen Ole helfen zu
entspannen®, sagt die begeisterte Frau.

Jetzt die verdiente Mittagspause...

Nach einer kleinen Starkung und einer
kurzen Pause zum Kraftesammeln, trifft
sich das gesamte Physiotherapie-Team
zur taglichen Besprechung. Hier wer-
den Dienstplane, Krankheitsbilder und
die Aufteilung der noch zu behandeln-
den Patienten besprochen.
Nachmittags um zwei beginnt im
Gymnastikraum die Therapie von Frau
G. Sie wurde an der rechten Schulter
operiert, darf aber ihre Muskulatur noch
nicht belasten. Da das Gelenk den-
noch mobilisiert werden muss, wird die
operierte Schulter zweimal taglich mit
Hilfe einer Bewegungsschiene passiv,
wie vom Operateur vorgegebenen, be-
wegt. Diese Therapieform verhindert
Verklebungen und flhrt
zu einer schnelleren
Wiederherstellung der
normalen Funktion des
Schultergelenkes.

Im Hydrotherapiebereich
beendet eine Kollegin
eine Unterwasserdruck-
strahlmassage. Herr
K. erhielt heute sei-
ne funfte Behandlung.
Durch den regelbaren
Wasserdruck wird ge- | der
zielt die Muskulatur ge-
lockert und seine starken
Schmerzen lassen nach.

Fir Simone Braun ist
nun gleich Feierabend.
Sie dokumentiert ihre
Arbeit und freut sich auf
den spaten Nachmittag.
Denn sie trifft sich mitdem
Nordic-Walking-Kurs. Die
meisten Krankenkassen
bezuschussen diesen
Praventionskurs.

Nach kurzer Erwarmung und einigen
Lockerungsiibungen macht sich die
Gruppe auf den Weg zum malerisch
gelegenen Straussee.

Auch in diesem Jahr bietet die
Physiotherapie MOL wieder einen
Nordic-Walking-Kurs an. Die Termine
finden Sie im Internet unter
www.physiotherapie-mol.de.

Anmeldung und Offnungszeiten
Strausberg Tel.: 03341 52-380

Mo-Do 06.30 - 18.00 Uhr
Fr 06.30 - 16.30 Uhr

033456 40-450
08.00 - 16.30 Uhr

Wriezen Tel.:
Mo-Fr

Physiotherapeuten und —therapeutinnen behandeln
Einschrankungen des Haltungs- und Bewegungs-
apparates. Auch praventive Malkhahmen gehoéren
dazu. Zum Physiotherapie-Team des Krankenhauses
Markisch-Oderland an den Standorten Strausberg
und Wriezen gehoéren 15 Therapeuten, drei Masseure/
medizinische Bademeister
Theresa Schmidt. Sie ist flr die Terminvergabe und
Abrechnung in der Abteilung zustandig. Das Angebot
Physiotherapie

und die Sekretarin

reicht von therapeutischen

Maflnahmen bis hin zu Wellnessanwendungen.

Therapie kann auch Spaldy machen

Das erste Jahr der RehaNord mit vielen Angeboten fir die Gesundheit

Die RehaNord feierte ihr einjahriges Bestehen. Am 21. Juni 2012 wurden das .
Reha-Zentrum und die Physiotherapie im Medizent mit einer gro3en Eréffnungsfeier n
eingeweiht. Inzwischen wurden hier weit uber 550 Patienten behandelt. :

Unter der Leitung von Jana Rathmann,
einer erfahrenen Dipl. Sportlehrerin
und Physiotherapeutin, wird seitdem
ein breites Behandlungsspektrum an-
geboten, das weit Uber die normalen
physiotherapeutischen Anwendungen
hinausgeht.

Krankengymnastik, mit und ohne
Gerate, verschiedene Massage-
techniken, Manuelle Therapie, Manuelle
Lymphdrainage, Physikalische
Therapien und Sporttherapien sollen
zur Heilung beitragen.

Das Angebot ist besonders ange-
legt flr Patienten der Orthopadie,
Traumatologie und Chirurgie, denn die
RehaNord ist nicht nur Physiotherapie,
sondern auch Rehabilitationszentrum.
Mit der erweiterten ambulanten
Physiotherapie (EAP) werden auch
komplexe Therapieprogramme mit
Physiotherapie und Sporttherapie fir
die Patienten angeboten.
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Frau Sohn bei der Isokinetik

An den medizinischen Trainingsgeraten
und unter der Kontrolle der Therapeuten
kénnen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination trainiert werden.
Das Ziel aller Reha-MaRnahmen ist
die schnelle Wiederherstellung der
Gesundheit. Die Betroffenen sollen so
bald wie mdglich wieder am gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben teil-
haben.

Frau Rathmann am Schlingentisch redcord®

Neben den verschiedenen her-
kémmlichen physiotherapeutischen
Behandlungen gibt es auch spe-
zielle Zusatzangebote. In dieser
Form einmalig im Landkreis ist die
Schlingentischbehandlung in einem
redcord®-Gerat, das neben der
Entspannung auch zum Kraft- und
Stabilitatstraining des ganzen Korpers
genutzt werden kann.

Eine Besonderheit stellt das therapeu-
tische Klettern dar, geeignet fiir fast

-
Zum Team der RehaNord gehéren
neben Jana Rathmann die Physio-
und Manualtherapeutinnen Nadine
Fiedler und Claudia Michalski, die Dipl.
Sportlehrerin Gisela Sohn und die
Office-Managerin und Ubungsleiterin
Pia Jacob.

alle Patienten, auch fir diejenigen, die
einfach nur korperlich fit werden wollen.
Interessant ist die Vibrationstherapie
auf dem Galileo®. Insgesamt gilt in der
RehaNord das Motto: Therapie kann
und darf auch Spald machen.

naturlich auch
die die

Willkommen sind
alle Gesundheitssportler,
Trainingsgerate nutzen wollen.
Die Gesundheitsvorsorge wird in der
RehaNord groRgeschrieben. Darum
bietet das Team von den gesetz-
lichen Krankenkassen zertifizierte
Gesundheitskurse an. Das heif3t, die
gesetzlichen Krankenkassen Uberneh-
men einen Teil der Kursgebihren. Die
Teilnahme ist aber auch privat madglich.
Fur jeden ist im Angebot der RehaNord
etwas dabei. Zurzeit kann zwischen
sieben Praventionskursen gewahlt wer-
den. Es reicht von Seniorengymnastik
60+ Uber Wirbelsdulengymnastik,
Herzkreislauftraining, Pilates und Yoga
bis zu Progressiver Muskelrelaxation
(PMR). Auch die Jingsten werden nicht
vergessen. Kurse fur Kinder von sechs
bis acht Jahren mit Beteiligung der
Eltern machen die Kleinen ,Fit in der
Schule®.

Mehr Informationen zu Kursen und
anderen Angeboten

unter Telefon: 03341 355671-70 oder
per E-Mail rehanord@khmol.de.
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Wie sind sie auf diese Tisch. Zuerst werden die Hande
Berufsausbildung gekommen —  desinfiziert, dann zieht man sich
und wie auf das Krankenhaus und den Operateur steril fir die
Markisch-Oderland? OP an, die Instrumente werden
hergerichtet und beim Eingriff spa-
Ich habe mich an der Akademie der ter gereicht. Der Springer Uibt eine
Gesundheit Berlin Brandenburg nicht sterile Tatigkeit aus. Er do-
e. V. beworben. Dort findet auch kumentiert den Verlauf der OP am
der theoretische Unterricht statt. Computer, stellt Materialien bereit,
Die Akademie vermittelte mich sorgt fir die Lage des Patienten
dann nach Strausberg — ich wur- und ist fiir technische Gerate zu-
de prompt angenommen. Der standig. Danach wird das OP-
Hauptteil der Ausbildung erfolgte Programm studiert. Kein Tag ist
in Strausberg. Fir den gefalchi- wie der andere. Jede OP verlauft
rurgischen sowie orthopadischen unterschiedlich und individuell.
Einsatz war ich jedoch auch in
Wriezen tétig. Uber welche Kompetenzen
muss eine OTA verfugen?
War das schon immer |hr
Berufswunsch? Wichtig sind neben dem nétigen
Fachwissen vor allem Belast-
Fest steht, dass ich mich schonim-  barkeit, Konzentrationsvermégen,
mer flr einen Beruf in der Medizin  Teamfahigkeit, Genauigkeit wegen
interessiert habe. Nach ausfiihr- der strengen Hygienevorschriften
licher Recherche bin ich auf den und Verantwortungsbewusstsein.
Beruf der OTA gestolRen. Nach Normale Arbeitszeiten gibt es
einem vierwdchigen Praktikum im  nicht in diesem Beruf. Es gehort
z.B. auch die Ubernahme von
- Bereitschaftsdiensten dazu.

OP stand fir mich fest, dass dies
mein Traumberuf ist. Zahlreiche
Weiterbildungsmaoglichkeiten Welche Inhalte umfasst die
machten die Sache noch interes- theoretische und praktische
santer. Ausbildung?

Wie sieht |hr Tagesablauf aus? Der praktische Teil umfasst min-
destens 3000 Stunden in unter-
Mein Tagesablauf richtet sich im- schiedlichen Fachbereichen.
mer nach dem OP-Programm und Neben den Stunden im OP ab-
danach, fir welchen Saal ich ein- solviert man auch Praktika auf
geteilt bin. Der erste Blick geht Station, in der Rettungsstelle, der
daher zuerst an unsere Tafel. Zentralen Sterilgutversorgung und
Hier kénnen wir sehen, flir wel- der Endoskopie.
chen Saal wir eingeplant sind und Neben den drei OP-Fachbereichen
welche Funktion wir dort erfillen in unserem Haus, absolvierte
werden — etwa Instrumentieren ich auch einige Stunden in der
oder Springer. Instrumentieren be- Gefals- und Thoraxchirurgie im
deutet eine sterile Arbeit am OP- Krankenhaus in Wriezen und in
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Teamarbeit ist das A und O.

,2operationstechnische Assistentin —
das ist mein Traumberuf®
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Ein Operationstechnischer Assistent - kurz
OTA - betreut Patienten vor und nach einer
Operation und unterstitzt auch wahrend des
Eingriffs. Um diese Aufgaben Ubernehmen zu
kdnnen, mussen Interessierte in einer dreijah-
rigen Ausbildung darauf vorbereitet werden.

Da es sich um eine verantwortungsvolle
Tatigkeit handelt, ist es erforderlich, dass
ein angehender OP-Assistent oder eine an-
gehende OP-Assistentin fur die Ausbildung
bestimmte Voraussetzungen erfillt. Diese
kénnen abhangig von Bundesland und
Ausbildungsbetrieb unterschiedlich sein, aber

typischerweise gehdren dazu:

+ ein mittlerer Bildungsabschluss oder ein
Hauptschulabschluss in Verbindung mit einer
mindestens zweijahrigen, erfolgreich abge-
schlossenen Berufsausbildung oder einer
einjahrigen Ausbildung in der Krankenpflege-
hilfe

+ ein Mindestalter von 17 Jahren

» ein mehrwdchiges Praktikum in einem Ope-
rationssaal oder einem operativen Ambulanz-
zentrum

« die gesundheitliche Eignung fur den Beruf

(Quelle: www.berufswahl-online.de)

der Evangelischen Lungenklink in
Berlin-Buch.

Der theoretische Teil wird in
der Akademie der Gesundheit
Berlin Brandenburg durchge-
nommen. Er erfolgt in mehreren
Ausbildungsblécken. Die Auszu-
bildenden lernen die einzelnen
chirurgischen Fachbereiche, die
entsprechenden Krankheitsbilder
und Operationsverfahren aus-
fuhrlich kennen. Am Ende des
1. Ausbildungsjahres ist eine
Zwischenprifung abzulegen. Am
Schluss des 3. Ausbildungsjahres
folgt die Abschlussprufung, die aus
einem schriftlichen, einem mind-
lichen und einem praktischen Teil
besteht.

Was ist nach lhrer Empfindung
besonders schwierig in lhrem
Beruf?

Koordination und Durchhalte-
vermogen! Gerade dann, wenn
eine Operation auch einmal lan-
ger dauert als geplant. Manchmal
geht es auch ganz schén hektisch

zu. Dabei den Uberblick nicht zu
verlieren und auf jeden Patienten
individuell einzugehen, ist nicht
immer ganz leicht. In solchen
Situationen hilft es, in einem guten
Team zu arbeiten, das Halt und
Unterstutzung gibt.

Manchmal brauchen wir auch
Durchhaltevermoégen in Bezug auf
das éarztliche Personal (schmun-
zelt). Jeder hat seine Eigenarten
beim Operieren, auf die wir uns
einstellen mussen. Das kann zum
Anfang etwas verunsichern. Mit
der Zeit gewbhnt man sich aber
an die Arbeitsweise eines jeden

Operateurs. Kommunikation ist
dabei alles.

Dann ist Teamarbeit wohl sehr
wichtig bei dieser Arbeit?

Die Teamarbeit ist bei uns das A
und O. Wir stehen in einem dauer-
haften Austausch mit den Arzten
— Operateuren und Anasthesisten
— und dem Pflegefachpersonal.
Wichtige Punkte werden im OP
Programm vermerkt (zu operieren-
de Seite, Lagerung, Diagnose und
OP Verfahren). Treten zusatzliche
Fragen auf, miissen wir das mitei-
nander klaren, egal ob vor, wéah-
rend oder nach der OP. Es geht
schlielflich um die Gesundheit und
das Leben des Patienten. Eine
Operation ist keine Ein-Mann-
Show!

Besondere oder schwierige OP-
Verfahren werden auch im Vorfeld
mit den Arzten griindlich be-
sprochen. Ebenso wichtig ist die
Kommunikation ,hinter dem Tuch®,
also mit dem Anasthesisten. Er
oder sie erkundigt sich stets nach
dem OP-Verlauf und dem ab-
sehbaren Ende der OP um die
Narkose moglichst gut zu planen.

Vielen Dank fir das Gesprach.
Interview von Anna Szalek
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Motiviert nochmals die Schulbank gedruckt
Krankenhaus Markisch-Oderland investiert zielgerichtet in Weiterbildung

Mit einer umfassenden internen
WeiterbildungsmalRnahme setzt das
Krankenhaus Markisch-Oderland
auf eine gezielte Qualifizierung sei-
nes OP-Pflegepersonals. Sechs
Pflegefachkrafte aus dem OP-Bereich
haben jetzt eine Weiterbildung zum
Chirurgischen Assistenten erfolgreich
absolviert. Am 28. Juni erhielten sie ihre
Zertifikatsurkunden.

Sechs Monate lang drickten die
Pflegefachkrafte — alle bereits mit lang-
jahriger Erfahrung im OP — in einem
internen Pilotprojekt noch einmal
,die Schulbank®. Sie bereiteten sich
intensiv theoretisch und auch prak-
tisch auf ihre Assistenztatigkeit im OP-
Bereich der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie vor. Der Lehrplan ihrer
Weiterbildung war hdchst umfangreich
und umfasste u.a. spezielle viszeralchi-
rurgische OP-Techniken, Themen wie
Hygiene und Patientensicherheit, aber
auch rechtliche Fragen zu Téatigkeiten
im Operationssaal.

Die fachliche und organisatorische
Leitung des Pilotprojektes hatte der
leitende Oberarzt Dr. Georg Bauer.
Eine enge Abstimmung gab es mit
Pflegedienstleiterin Christiane HGbig.
Unterstitzung und Beratung kam
von der Akademie der Gesundheit in
Berlin-Brandenburg. Sie ist langjahrige
Kooperationspartnerin fur Aus-, Fort-
und Weiterbildung des Krankenhauses
Markisch-Oderland.

Am Ende der Weiterbildung stand
eine mehrstindige Abschlussprifung
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vor einer Prufungskommission. Die
Teilnehmer stellten die neu erworbenen
Fahigkeiten erfolgreich unter Beweis.

LWir freuen uns auf den Einsatz der
Kolleginnen und Kollegen. Wir Arzte
waren und sind sehr positiv Uber-
rascht von der auRergewodhnlich hohen
Motivation und dem Leistungswillen der
Pflegekrafte. Das verdient Respekt und
Anerkennung®, sagte Dr. Georg Bauer.

»Wir schatzen die Zusammenarbeit und
verstehen uns als kompetentes, lei-

.

stungsstarkes Team. Der Erfolg des
Projekt bestatigt uns, dass wir mit die-
sem Konzept der Mitarbeiterférderung
auf dem richtigen Weg sind“, erklarte
er.

.In Zeiten des Fachkraftemangels in
vielen deutschen Krankenhdusern ist
neben der arztlichen Qualifikation der
hohe und umfassende Wissensstand
des Pflegepersonals fur eine sehr
gute Qualitat von Medizin und Pflege
unerlasslich“, betonte Angela Krug,
Geschéftsfihrerin des Krankenhauses
Markisch-Oderland. Es werde aber
auch immer wichtiger, gute und mo-
tivierte Mitarbeiter gezielt fachlich
und personlich zu férdern und damit
Anreize zu schaffen, an einem interes-
santen Arbeitsplatz dem Krankenhaus
treu zu bleiben.

Christiane Hobig, Pflegedienstleitung

+++ PERSONALIEN +++

Dr. med. Katja Trommler

ist seit April 2013 leitende
Oberarztin der Rettungsstelle in
Strausberg. Sie ist Facharztin
far Anasthesiologie und
Intensivmedizin und be-
sitzt die Zusatzbezeichnung
Rettungsmedizin. Sie hat eine
Ausbildung zum Leitenden Notarzt
absolviert.

Mandy Elsholz

ist schon seit 2000 (Beginn
Ausbildung) im Krankenhaus MOL
tatig. Als gelernte Birokauffrau
arbeitet sie seit November
2008 an der Seite von Angela
Krug, Geschaftsfihrerin des
Krankenhauses MOL, als
Sekretarin. Im Jahr 2010 be-
gann sie eine Weiterbildung
zur Fachwirtin im Sozial- und

Gesundheitswesen und schloss diese nun erfolgreich ab.

Dipl.-Psychologin Vera Klenk

Seit Oktober 2012 bietet die
Dipl.-Psychologin Vera Klenk
ihre psychologischen Dienste
an. Schwerpunkte ihrer Tatigkeit
sind u. a.: Unterstitzung der
Patienten und deren Angehdrigen
bei der Verarbeitung von
Krankheitsdiagnosen und dem
Umgang mit krankheitsbedingten
korperlichen  Veradnderungen,

Vermittlung von Strategien zur Entspannung, Beratung und

Begleitung von Angehdrigen.

Dipl. Musiktherapeutin
Alexandra Hilleke

Alexandra Hilleke gehort seit
Mai 2013 zum Mitarbeiterteam
des Krankenhauses MOL. Sie
studierte an der Heidelberger
Fachhochschule Musiktherapie mit
psychotherapeutischem Ansatz.
Die Diplom-Musiktherapeutin
unterstitzt das Team der
Schmerztherapeuten.

Dr. med. Karin Kluge

Seit 01.01.2013 ist Dr. med. Karin
Kluge Oberarztin in der Klinik
fur Anasthesie, Intensivtherapie
und Notfallmedizin. Davor war
sie als Facharztin fir Anasthesie
im Krankenhaus MOL tatig. Sie
verfugt Uber die Fachkunde im
Rettungsdienst und ist Vorsitzende
des Ethikkomitees.

Katharina Paul
(Mag. Germanistik/Philosophie)

ist seit August 2013 die neue
Presse- und Offentlichkeits-
referentin im Krankenhaus MOL.
Sie vertritt Anna Szalek wahrend
inrer Elternzeit.

Frau Paul ist immer montags,
dienstags und freitags telefonisch
unter 033456 40-124 und per
E-Mail k.paul@khmol.de erreich-
bar.
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® Gesundheits

T B T

Wir sind zertifizierte
Netzwerk-Gesundheitspartner!

Das Krankenhaus Markisch-Oderland ist Partner
im bundesweiten Gesundheitsticket-System.
Mitglieder dieses Netzwerks offerieren Firmen
und Institutionen eine kostenglnstige betrieb-
liche Gesundheitsvorsorge. Arbeitgeber, die ihren
Mitarbeitern diesen neuen Service anbieten mdch-
ten, mussen dem daflir gegriindeten Arbeitgeber-
Netzwerk beitreten. lhre Mitarbeiter kommen damit
in den Genuss eines Gesundheitstickets.

Der Wert dieser Chipkarte mit personlicher
Nummer wird vom Arbeitgeber festgelegt und kann
maximal 500 Euro jahrlich betragen. Fir diesen
Betrag kann der Inhaber dann bei einem Netzwerk-
Gesundheitspartner Vorsorgemalnahmen in
Anspruch nehmen.

Neben diesen frei gewahlten Leistungen kdnnen
aber auch Praventionskurse seiner Krankenkasse
oder Zuzahlungen zum praventiven Physiotherapie-
Rezept bezahlt werden.

Zu den Gesundheitsmafinahmen, die Sie bei uns
mit dem Ticket bezahlen kdnnen, gehéren unter

anderem:

. Krankengymnastik

. Wirbelsaulengymnastik
. Massagen

. Manuelle Therapie

und Vieles mehr...

Unser Krankenhaus bietet lhnen die Moglichkeit,
Vorsorgeleistungen an folgenden vier Standorten
in Anspruch zu nehmen:

Physiotherapie Markisch-Oderland
In Strausberg, Protzeler Chaussee 5
Kontakt: 03341 52-380

In Wriezen, Sonnenburger Weg 3
Kontakt: 03341 40-450

RehaNord (im Medizent)
Strausberg, Protzeler Chaussee 5
Kontakt: 03341 3556 71 70

Fachklinik und Moorbad Bad Freienwalde
Gesundbrunnenstr. 33, Bad Freienwalde
Kontakt: 03344 410 560

Wir bitten alle Gesundheitsticket-Inhaber um vor-
herige Terminabsprache. Zum Behandlungstermin
ist entweder ein Rezept vom Arzt oder eine
Unbedenklichkeitsbescheinigung fir die bestimmte
MafRnahme mitzubringen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.betriebliches-gesundheitsticket.de
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Innerbetriebliche
Fortbildung

Fort- und Weiterbildung im Krankenhaus Markisch-
Oderland ist ein wesentlicher Bestand der internen
Offentlichkeitsarbeit. Jedes halbe Jahr erscheint eine
Broschire mit dem interessanten Angebot an Seminaren
fur alle Berufsgruppen. Der grof’e Vorteil von innen-
betrieblicher Fort- und Weiterbildung im Gegensatz zu
externen Angeboten liegt in der unmittelbaren Nahe
zum eigentlichen Arbeitsfeld der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Gleichzeitig ergibt sich dabei eine Chance
den angeeigneten Stoff praxis- und problemorientiert an-
zuwenden.

Themen und Inhalte des Fortbildungs-angebots resul-
tieren zum Einen aus dem Bedarf der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und zum Anderen aus den Vorgaben der
Unternehmensphilosophie unseres Hauses.

Eines der Beispiele einer Fort- und Weiterbildungs-
maRnahme ist eine vor kurzem beendete Seminarreihe
,Veranstaltungen fir Mitarbeiter mit FUhrungs-
verantwortung, stellvertretende Verantwortliche und
interessierte Mitarbeiter®, welche in Zusammenarbeit
mit der Akademie Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
konzipiert wurde. Der Inhalt und der Umfang des
Weiterbildungsangebotes betrugen insgesamt 200
Stunden.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen hatten eine breite
Palette an Kursen zur Auswahl:

+ Selbsterkenntnis und Selbstmanagement

» Kommunikation und Konfliktbewaltigung im Team

* VWL/BWL Grundlagen

+ Personal Skills — ein Team organisieren

+ Gesundheitsrecht flr Leitungskrafte in Medizin und Pflege
* Personalwesen

+ Finanzierung und Rechnungswesen

* Qualitatsmanagement

Wie ist die Resonanz unter den Mitarbeitern? Wie sind ihre Eindricke?

Silvia Straul},
Leitende Pflegefachkraft,
Allgemeinchirurgische Station (3)

,Die von mir besuchten Kurse waren informativ und
aufschlussreich fiir die praktische Arbeit. Es konnten
Jjederzeit auftretende Fragen gestellt werden. Die
Diskussionen waren locker, jeder Beteiligte konnte
ausreden und Gedanken anbringen®.

Beatrix Rottstock,
Leitende Pflegefachkraft,
Intensivstation Wriezen und Strausberg

,Insgesamt waren die Veranstaltungen inhalt-
lich auf einem hohen Niveau. Es zeigt sich, dass
Fihrungsverantwortung in diesem Haus sehr ernst

“

genommen wird und ich als ,unerfahrene Leitung
(bin seit Juni 2012 Leitung der ITS Strausberg und
seit November 2012 zusétzlich Leitung der ITS
Wriezen) habe diese Veranstaltungen als Stiitze in
meiner taglichen Arbeit empfunden, vor allem im
Bereich der Kommunikation mit Mitarbeitern und in
den betriebswirtschaftlichen und gesamtorganisato-
rischen Einblicken des Krankenhauses.

Besonders wichtig fiir die gute Zusammenarbeit war
flir mich der Austausch mit den Kollegen aus ande-
ren Bereichen der Klinik. Insgesamt eine gelungene
Veranstaltung und ich hoffe, dass Fortbildungen in
diesem Rahmen weiterhin angeboten werden”,

Jan Schoppe,
Leitender Physiotherapeut,
Strausberg

LAlle Kurse hat-
ten positiv auffal-
lend unterschied-
liche Inhalte und
Aspekte.

Eine flir mich sehr
gute Abstimmung
der Kursreihe, die
Theorie und pra-
xisnahen Alltag
verbunden hat.

Ich habe Fragen
beantwortet be-
kommen, wie ein
Krankenhaus sich
finanziert, woher
die Einnahmen
kommen oder
auch wie schwie-
rig es ist, sich am
Gesundheitsmarkt stets erfolgreich zu behaupten
und nicht alles als selbstverstandlich anzusehen.

In den praxisnahen Fortbildungen habe ich vor
allem im groBen Feld der Kommunikation mehr
dazulernen diirfen. Die Gedanken der Eigen- und
Fremdbewertung sowie deren Reflektion sind mir im
Kopf hdngen geblieben. Ich habe aus jedem Kurs
neuen Input und neue Ideen hinaus genommen. Es
ist wichtig das wiederkehrende Tagesgeschéft und
die bestehenden feste Abléufe zu reflektieren und
manchmal auch in Frage zu stellen.

Alles dem Gedanken nach:
Stérken - starken und Schwéachen - schwéachen”.
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Ein Tagesausflug zum Berliner Wannsee
lohnt — nicht nur des Wassers wegen.
Seen gibt es ja auch in Brandenburg
genug. Doch das grofte und vermutlich
beliebteste Gewasser im Sudwesten
der Hauptstadt hat mehr zu bieten als
einen Sprung ins kuhle Nass.

Den sollte man, falls das Wetter mit-
spielt, natlrlich auch nicht versaumen.
Wer mit der S-Bahn bis Nikolassee
oder Wannsee fahrt, fallt ja fast schon
hinein ins alte Strandbad, das ubrigens
seine eigene, interessante Geschichte
hat. Das denkmalgeschutzte Bauwerk
wurde anlasslich seines 100jahrigen
Bestehens im Jahr 2007 saniert.
Immerhin 1,2 Kilometer zieht es sich
am Ufer hin und ist damit das wohl
grolte Binnengewasserbad Europas.
Da kommen Tausende Badegaste an
schénen Tagen auf ihre Kosten. Von
April bis September ist das Freibad
gedffnet.

Fir die West-Berliner war der Wannsee
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Strandbad Wannsee

seit dem Bau der Mauer bis 1989
das einzige Naherholungsziel, das sie
problemlos erreichen konnten. Darum
verwundert es nicht, dass selbst in

~— | stellte Berliner

einem bekannten Nachkriegsschlager
der kleinen Conny Froboess (,Pack die
Badehose ein...) der beliebte Berliner
See und sein altes Strandbad besungen
wurden.

Sport zu Wasser und zu Land wird

hier grolRgeschrieben. Es wird gese-

gelt, gerudert, geangelt, Golf, Tennis

oder FuBball gespielt - immerhin 43

Sportvereine haben sich vor allem ent-
lang des Ufers angesiedelt.

Wo Liebermann und
Corinth malten

Dass es sich hier
gut leben lasst, ha-
ben schon in frihe-
ren Jahren berihmte,
bekannte und vor
- | allem besserge-
und
Brandenburger ge-
wusst. Davon zeu-
gen noch heute die
vielen schonen Villen, die
um 1900 von Industriellen,
wie Arnold von Siemens,
von Verlegern, wie Carl

Berliner IR;u-t:iér C-Iub

Langenscheidt und Ferdinand Springer,
errichtet wurden. Heute wohnen vor-
zugsweise Architekten, Schriftsteller,
Schauspieler und Regisseure im
Stadtviertel Wannsee. Damals malten
dort Max Liebermann und
Lovis Corinth ihre Bilder.
Heute richtet sich die
Aufmerksamkeit vor allem
auf bekannte Schauspieler,
die sich fir kurze Zeit ein
,Hauschen“ mit Seeblick
mieten, wie Angelina Jolie
und ihre Familie.

In der Villa von Max
Liebermann werden
bis heute die Werke
des Kinstlers in einer
Dauerausstellung gezeigt.
Er malte seinen Garten immer wieder.
Der Eintritt kostet flir Erwachsene 8
Euro und ermaRigt 4 Euro.

Traurige Berihmtheit erlangte dagegen
das Haus, indem die Wannseekonferenz
1942 abgehalten wurde. Hier wird an
das dunkelste Kapitel der deutschen
Geschichte erinnert. Am 20. Januar

-'E:---_ b

Historische und moderne ViIIen_entIéng Zies Ufers

1942 kamen in der Villa hochrangige
Vertreter der nationalsozialistischen
Reichsregierung und SS-Behérden zu-
sammen, um den Holocaust an den
Juden zu organisieren. Die Ausstellung
kann taglich von 10-18 Uhr besucht
werden.

Gedenkstatte Haus der Wannsee-Konferenz

Einer der wohl bekanntesten Wannseer
war Gustav Hartmann - der Eiserne
Gustav. Ob der Droschkenkutscher nun
1928 mit einer Fahrt von Berlin nach
Paris und zuriick gegen den Niedergang
seines Berufstandes protestierte oder
wegen einer Frau die Reise machte, sei
dahingestellt. Diese Geschichte jeden-
falls machte ihn beriihmt, wurde 1938
von Hans Fallada fir sein Buch ,Der
Eiserne Gustav“ aufgegriffen und mehr-
fach verfilmt, u.a. mit Heinz Riihmann
und Gustav Knuth.

Eine der schénsten Sehenswiurdigkeiten

ist aber keine Villa, sondern die
Pfaueninsel. Hier wurden nicht nur
Kaninchen und die koniglichen

Matressen untergebracht. Auch die
preuBischen Architekten Karl Friedrich
Schinkel und der auf Parkanlagen spe-
zialisierte Peter Josef Lenné haben hier
ihre Spuren hinterlassen.

Zur Insel hiniber kommt man mit der
inseleigenen Fahre. Auch die lohnens-
werte 7-Seen-Rundfahrt ab Bahnhof

Wannsee macht Station an der
Pfaueninsel. Mit der Flotte von Stern
und Kreis beginnt die Fahrt im GroRRen
Wannsee und umrundet einmal den
ganzen Ortsteil. Sie durchfahren den
Kleinen Wannsee, den Griebnitzsee,
machen an verschiedenen Stationen

Halt und fahren wei-
ter Uber die Havel zu-
| rick in den GroRen

Wannsee, vorbei an vielen
Sehenswirdigkeiten, auf
die immer wieder aufmerk-
sam gemacht wird. Man
kann jederzeit die Fahrt un-
terbrechen, spazieren ge-
hen oder es sich in einem
der vielen Restaurants und
Cafés gut gehen lassen
und dann mit einem spa-
ter vorbeifahrenden Schiff
die Rundreise fortset-
zen. Fur Erwachsene kostet die Fahrt
11 Euro und dauert circa 2 Stunden.
Die Rundfahrten werden von April bis
Oktober angeboten.

In der Nahe der Anlegestelle
Kohlhasenbriick am Kleinen Wannsee
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Wannsee

soll brigens der Rebell Hans Kohlhase
im Jahr 1539 ,Silberkuchen® von einer
Briicke ins Wasser geworfen haben.
Damit wollte er sich rachen fir das
ihm angetane Unrecht. Das Geld hat-
te er dem Kurfirsten Joachim II. ge-
stohlen und sich damit den Zorn der
Brandenburger Firsten aufgezogen.
Dadurch erhielt der Ort seinen Namen.
Der zutiefst unglickliche Lyriker,
Dramatiker und Publizist Heinrich von
Kleist (1777-1811) setzte Kohlhase ein
literarisches Denkmal mit seiner Novelle
,Michael Kohlhaas“. Er selbst nahm sich
an einem kalten Novembertag 1811 am
Kleinen Wannsee zusammen mit seiner
Bekannten Henriette Vogel das Leben.

Wenn der Sommer geht und mit ihm
die Badegaste, Fahrradwanderer und
Erholungssuchenden, wird es still am
und um den Wannsee. Im Winter ist der
Stadtteil eine Oase der Ruhe, die zu
langen Spaziergangen oder einer Fahrt
mit einem gut geheizten Fahrgastschiff
einladt. Wer sich nicht mit dieser Form
der Entschleunigung anfreunden kann,
hat die Moglichkeit, sich auf verschie-
denen Eislaufbahnen zu vergnugen.

Der GroRe Wannsee liegt im Berliner
Bezirk Zehlendorf-Steglitz. Er ist 2,53
Kilometer lang, einen Kilometer breit und
bis zu zehn Meter tief. Daran schlief3t
sich sudlich der Kleine Wannsee an.
Dieser ist immerhin auch noch 1,4
Kilometer lang, 160 Meter breit und
maximal vier Meter tief. Der groRle
Wannsee ist eine Bucht der Havel.
Karte: © Felix Hahn
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Deutschland und Polen riicken immer mehr zusammen

Taglich 160 km Fahrt hin und zurlick
zur Arbeitsstelle, Uber die Oder-Grenze.
Noch vor zehn Jahren ware das bei-
nahe unmoglich oder mindestens nicht
so einfach. Seitdem die Grenze zwi-
schen Polen und Deutschland offen ist
(Dezember 2007), entscheiden sich
mehr polnische und deutsche
uf ihre Existenzgriindung jen-
Oder. Ob es sich um die

-Landern. Die deutschen
urger  entscheiden sich immer
ofter furs Leben in Polen. Es kommt
zum positiven Effekt der Integration.
Grenziberschreitende Zusammenarbeit,
gemeinsame Markte, zweisprachige
Kindergarten, Kooperationen und viele
andere Initiativen, die langsam aber si-
cher beginnen aufzublihen. Die groRte

Eine Stadt, die keine mehr ist ...

leinen Reisetripp beginne ich auf der
'.Ode briicke. -V'd’n ieraus ist

: ch durch das
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Vluseum der Kistriner
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h vor 68 “Jahren das Stadtleben
pulsmrte Ich schlieRe meine Augen
~ und hére Stadtgerausche, bimmelnde
StraRenbahn und Hektik des Alltags.
Ich 6ffne die Augen und sehe eine Stadt
im Schlaf. Alte Mietshauser, heute nur
noch Ruinen, unter einer Efeudecke.
Es ist nicht viel Ubrig geblieben. Zum
Teil erhaltene gepflasterte StralRen,
Uberreste von Hausumrissen, stlick-
weise erhaltene Treppen, die nirgend-
wohin fiihren und gelegentlich aus dem
Boden schauende Porzellanscherben
erinnern an die frihere Pracht.
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Jede StralRe ist mit  einem

Namensschild versehen

:! Seit
B mer
in der

dreizehn Jahren, im- |
im September, werden
Kuastriner Altstadt die

internationale  Veranstaltung,
die seit dem Jahr 2000 grofe
| Menschenmalen anzieht. Alte
| Berufe, Schlachtenszenen
aus verschiedenen Epochen,
professionelle historische
Rekonstruktionen, Konzerte und
andere Attraktionen warten auf
die Besucher.

Termine und Programm finden
Sie im Internet unter:

www.muzeum.kostrzyn.pl

Um den aktuellen bildlichen Zustand

der Altstadt zu beschreiben, ben (gleg L

man, heute die Begriffe
H|ros’m|ma oder
Ubgr 90 Prd'zent deg
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~Ich ve_lasse__gessen von der Welt.

Festungstage organisiert - eine

Barriere bleibt die Sprache. Immerhin
kénnen mehr Polen Deutsch, als
Deutsche Polnisch. Woran kann das
liegen? Vielleicht an den Zungenbrecher
,S* ,cz* ,2? Wichtig ist aber der Wille zur
Kommunikation. Schlie3lich haben wir
noch unsere Hande und FlRe, die u

ns ,
"
Y 4

manchmal helfen die Sprachbarriere
Uberwinden. -
Seit Uber drei Jahren Uberquere ich
die deutsch-polnische Grenze im re
gelméaBigen Rhythmus.
ner Besch’éftigung im

ich es schade, dass meine Entdeckung
so spat kam. Aber seitdem ich angefan-
gen habe mich fiir die Historie des 20.
Jahrhunderts zu interessieren, kam auch
das zum Vorschein.
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Auf taglicher Durchreise durch Kustrin:
Reisetipp Kustriner Altstadt

Feuileton von A. Szalek

Jahrelang standen die Ruinen ver-
Erst seitdem
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reits umgesetzt die AuBenfassade wird
zZum Belsp|el realltatsgetreu nach al-

Mietshaus mit noch teilweise erhaltener Treppe

Berliner Tor — nach alten Baukunst renoviert

‘Straen mit Namensschildern versehen
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n mehreren Stellen der Altstadt wer-
‘den selt Juni 2012 archéologische
- Ausgrabungen ﬁumhje}uﬁﬁes B
letzten kamen ein geheimnisvoller
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Meine melancholische Reise endet aui , L
er Bastion Konig. Von hlere




Stadtmauerkonzerte

Es waren bisher dabei:
Trio Mirage

Eisbrenner & Band

Angelika Mann

Annekathrin Burger

Uschi Briining

Barbara Kellerbauer & Gabriele
Nather

Dirk Zolliner & Partner

Ulla Meinecke

Veronika Fischer & Giesela
Steineckert

Fanny Krug & Band

Gilinther Fischer & Band
Barbara Kellerbauer und Band
Bayon

Barbara Thalheim & Band
Gaby Ruckert

Purple Schulz und Josef Piek
Die Zéliner

FIVE

Renft

EdSTONE - Die Berliner Rolling

Stones...
und andere

Von Rock n™ Roll bis Klassik

Strausberger Stadtmauer- und Serenadenkonzerte

in malerischer Umgebung

Seit Mai 1997 findet regelmaRig eines
der grof3ten Highlights der Strausberger
Kulturszene im Innenhof  der
Hauptgeschaftsstelle der Sparkasse
Markisch-Oderland statt - die
Stadtmauer- und Serenadenkonzerte.

Dicht an dem historischen Bauwerk,
direkt am Ufer des Straussees gelegen,
entsteht eine einzigartige Atmosphare.
Hier zeigt sich die griine Stadt am See
von ihrer schonsten Seite.

VIELE KOMMEN DER ALTEN
ZEITEN WEGEN.

RENFT

Nicht nur Strausberger zieht die-
se Veranstaltung magisch an. Auch
Besucher von aulerhalb finden das
vielfaltige Angebot sehr interessant und
nehmen weite Anfahrtswege auf sich,
um Idole ihrer Jugend wieder einmal
live zu sehen. Wenn Stars von einst
die Blihne betreten oder Coverbands
altbekannte Hits zum Besten geben,
halt es niemanden mehr auf den Sitzen.

CREE A

Musikalische Komddie ,Fisch zu viert*

Jahrlich finden mindestens drei
Konzerte in der abendlichen Stimmung
am See und mit aufwandigen
Lichtinszenierungen statt. GrofRen wie
Eberhard Bichner, Angelika Mann,
Veronika Fischer und Purple Schulz tra-
ten in der Vergangenheit vor begeister-
tem Publikum auf. Bis zu 300 Personen
finden im Innenhof der Sparkasse
Platz. Der Eintritt ist frei. Wer mochte,
kann nach jeder Veranstaltung mit einer
Spende die musikalische Foérderung
von Kindern und Jugendlichen in der
Region unterstitzen.

N\

Wer lieber Klassische Musik mag,
kann die viermal im Jahr stattfindenden
Serenadenkonzerte besuchen. Denn
die Strausseefahre, das Rondell zur
Seeseite, das Victoriaplateau und
der Skulpturengarten rund um die
Sparkasse sind wie geschaffen fir ei-
nen Nachmittag mit Barock und Jazz.

Gestaltet werden die Serenaden von
der ansassigen Kreismusikschule
Markisch-Oderland und der Musikschule
s,Hugo Distler”. Die Musikschiler und

2 -

Schulband ,,7 On Sunday*

Die Musikschule Hugo Distler eréffnete im Jahr 2003 die Serenadenkonzerte am Victoriaplateau.

Lehrer bieten alles auf, was sie im
Repertoire haben. Am Rondell zur
Seeseite finden die Konzerte statt, bei
Regenwetter auch in der FoyerGalerie
der Sparkasse. Auch hier ist der Eintritt
frei.

Die Musikschuler treten gelegentlich als
Symphonieorchester oder als ,Kleine
Bigband“ auf. Dabei kdnnen sie sich
der Unterstitzung langst ausgeschie-
dener Schiiler sicher sein. Fir viele ist
ein Auftritt bei den Serenadenkonzerten
immer noch ein Pflichtprogramm.

Strausberger- SinfonieOrchester (SOS)

Wie schon in den vorangegangenen
Jahren werden auch im diesem Jahr
die sehr erfolgreichen Konzertreihen
einen festen Platz in der Strausberger
Kulturszene haben.

Informationen zu aktuellen Terminen
unter www.sparkasse-mol.de, ,lhre
Sparkasse” und ,Termine & Events*

Serenadenkonzerte

ey W

Programm der Kreismusikschule
Markisch-Oderland und
Musikschule Hugo Distler

Einige Beispiele:

- The Fellows - Pop-Band der
Musikschule Hugo Distler

- Instrumentalisten und Sanger der
verschiedenen Klassen von klein
bis grof3

- Sinfonieorchester ,SOS* der
Kreismusikschule

- Ensemble der Kreismusikschu-
le MOL unter der Leitung von
Frank Finsch

- Instrumentalensemble der Musik-
schule ,Hugo Distler

- Virtuoses Saxophon und beglei-
tender Kontrabass Hugo Distler

- Marimbaphon und Trommeln
Kreismusikschule

- Kammerorchester Strausberg
der Kreismusikschule MOL unter
Leitung von Axel Neumann

- Musikschule Hugo Distler mit
ihrem 10-kopfigen von Madchen
dominierten Instrumentalblasen-
sembles



“ Sicher Altenpflegeheim

Professionell der Stadt
Fairl  Miincheberg

ﬁ%i\\ Am Kirchberg 1c

Sonntagsvorlesungen 2014

15374 Miincheberg

Telefon: 03 34 32/ 79-0

APH H MBG - Mail: Kontakt@aphmbg.de

Web: www.aphmbg.de

09.02.2014
Notfalle im Alltagsleben
Dr. med. H. Remde M.Sc. Zuverlassige Pflege
93.02.2014 und menschliche Zuwendung auch bei
Infékti-onen nach Operationen am Bewegungsapparat hoher FﬂeQEbEdﬂrﬂigke“
— Ursachen, Behandlung und Prognose
Dr. med. S. Konig Begleitung und Hilfe,
. 30.03.2014 die Selbstandigkeit und Sicherheit fordert
Das S pa rkassen-Finanzkonze pt: “Ich méchte zu Hause sterben‘- Moglichkeiten der
. = Palliativver§orgung in Markisch-Oderland Respektvolle Haltung

ganzheitliche Beratung statt 08/15. D med. 5. Mo iasianibet den Howbnaii

27.04.2014 ihrer Gesamtheit

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermégen. :
Neue Knieprothesen

[J Dr. med. H. Hommel

Telefon: 03341 340-0 5 Sparkasse

www.sparkasse-mol.de Markisch-Oderland Ort:  Cafeteria im Krankenhaus Strausberg
Zeit:  10:00 Uhr — 11:30 Uhr

Menschen mit Demenz
wird Orientierung und
Beteiligung ermdglicht

st visand _—— PP Niederberger
www.schu re-wi g. Ein Unternehmen der WISAG g
Schubert 4 4 Gruppe
Speisenversorgung
- O MGG b & Co GEBAUDEDIENSTE + BUNDESWEIT
= Betriebsgastronomie D-40549 Disseldorf www.niederberger-gruppe.de
- . Tel. +49 211 8305-0
= Patienten- & Senioren- www.schubert-
verpflegung wisag.de » Unterhaltsreinigung @ Glasreinigung
= Kita- & Schulverpflegung » Baureinigung @ Krankenhausreinigung
» Einkaufsmanagement » Industriereinigung @ Fassadenreinigung
@ Teppichbodenreinigung @ Schnee- und
Glatteisbeseitigung @ Brand- und Wasser-
SEEjensshient. @ (Cramniagenniage Strausberg. Zukunft mit Energie
» Transporte bis 3,5 t . -

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 09.00 -18.00 Uhr
NIEDERBERGER Strausberg Stadtwerke Strausberg GmbH - Kastanienallee 38 - 15344 Strausberg

GmbH & Co. KG
Protzeler Chausseae 5

T(03341) 345 345 - F (0 33 41) 345 420

15344 Strausberg
Tel. 03341 /229 32  Fax. 03341 /39 02 43 Stadtwerke
strausberg@niederberger-gruppe.de Strausberg

www.stadtwerke-strausberg.de
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Betriebsteil Wriezen Betriebsteil Strausberg

Sonnenburger Weg 3, 16269 Wriezen, Tel: 033456 / 40-0 Protzeler Chaussee 5, 15344 Strausberg , Tel: 03341 / 52-0
Allgemein- und Viszeralchirurgie Allgemein- und Viszeralchirurgie
Innere Medizin Orthopédie Unfallchirurgie Pflegedienst
Anasthesie Physiotherapie Innere Medizin Physiotherapie
Rettungsstelle Radiologie Gynakologie Radiologie
Pflegedienst Labor Anasthesie Labor
Rettungsstelle Dialyse
Fachzentren
Krankenhaus ~=
MarkischOderland D arM ENDOPROTHETIK
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