
 

 

 

 

 

 

 

 

Patienteninformation 

 

Ambulante Operationen 

 

Das sollten Sie wissen: 

 Der Zugang zu ambulanten Operationen erfolgt auf Überweisung oder durch direkte 
Vorstellung in der Klinik. 

 Behandlung ambulanter Patienten erfolgt auf Überweisung der Klinik für Chirurgie 
und der Klinik für Orthopädie. 

 Besprechen Sie mit dem behandelnden Arzt, ob Sie eine Woche vor der Operation 
blutverdünnende Medikamente absetzen müssen. 

 Diabetiker müssen Metformin zwei Tage vor der Operation bzw. einer 
Kontrastmitteluntersuchung (z. B. Megglucon, Glucophage) absetzen. Am 
Operationstag kein Insulin spritzen und den Insulin-Pen mitbringen. 

 Für die Operation müssen Sie grundsätzlich nüchtern sein. Wasser darf bis drei 
Stunden vor der Operation getrunken werden. 

 Entlassung erfolgt nach einer ärztlichen Abschlussvisite durch Operateur und 
Anästhesist mit adäquater Schmerztherapie. 

 Ambulant operierte Patienten müssen durch eine zuvor bestimmte erwachsene Person 
abgeholt werden. 

 
Das sollten Sie am OP-Tag mitbringen: 

 Krankenkassen-Versichertenkarte  
 Personalausweis 
 Einweisungsschein Ihres Arztes  
 evtl. im Vorfeld der Operation angefertigte Röntgenaufnahmen bzw. Befunde  

(z. B. Laborberichte) 
 regelmäßig von Ihnen eingenommene Medikamente bzw. Auflistung der 

Medikamente 
 Auflistung vorheriger Operationen 


