
 

 

 

 

 

 

 

 

Selbsthilfegruppen 

 

Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle Region Strausberg (REKIS) 

Weitervermittlung zu Selbsthilfegruppen  
Am Annatal 57  
15344 Strausberg  
Tel.: 03341 471381  
Fax: 03341 471382  
Frau Kohring   
info@rekis-strausberg.de 
 

Selbsthilfekontaktstelle Bad Freienwalde - Haus der Begegnung 

Weitervermittlung zu Selbsthilfegruppen  
Ringstr. 1, 16259 Bad Freienwalde   
Tel.: 03344 52 08  
Fax: 03344 150372  
info@selbsthilfekontaktstelle-bad-freienwalde.de 
 
 
 
 

Gesprächsgruppe Pflegende Angehörige  
Ringstraße 10, 16259 Bad Freienwalde  
Tel.: 03344 417715  
Fax: 03344 417717   
Frau Riffer 
ds-sozialarbeit@diakonie-ols.de 
 

Deutsche ILCO Selbsthilfevereinbarung 
für Stomaträger und Menschen mit Darmkrebs  
Hartlebenstr. 11, 12587 Berlin Friedrichshagen   
Tel.: 030 645 24 47  
Fax: 03064 09 11 35  
Herr Vierkötter  
guenter@vierkoetter.com 
 
 



 

 

 
 
 
 

Ohne Alkohol und Pillen  
Haus der Begegnung Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen  
Bad Freienwalde  
Tel: 03344 5208 
 

Lungensportgruppe 
Wirtschaftsweg 70, 15344 Strausberg  
Bildungswerk beim Kreissportbund MOL   
 

Selbsthilfegruppe Lebenskurve für Suchtkranke  
Neue Promenade 34, 15377 Buckow       
Tel.: 033432 747404  
Tel.: 033432 72585 
 

Selbsthilfegruppe "Hoffnungsschein"   
15324 Letschin  
Tel.: 033475 50018   
Frau Neugut  
SelbsthilfegruppeApK.Letschin@gmx.de   
 

Diabetiker-Gruppe  
Treff im Haus der Senioren  
Hauptstr. 78, 15366 Neuenhagen  
Tel.: 03342 200433   
Frau Rößner   
 

Selbsthilfegruppe Morbus Parkinson  
Feldstraße 3, 15306 Seelow  
Tel.: 03346 896916  
Fax: 03346 896919  
Frau Sixdorf / Frau Muntus 
 

Angehörige von Menschen mit Demenz   
15344 Strausberg     
Tel.: 03341 3022697  
strausberg@alzheimer-brandenburg.de 
 

Frauen nach Krebs  
Haus der Begegnung Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen  
Bad Freienwalde  
Tel: 03344 5208 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

SHG Multiple Sklerose  
Mühlenweg 6, 15344 Strausberg  
Frau Burek  
greenturtle@gmx.net 
 

Familienselbsthilfe: Selbsthilfegruppe Angehörige psychisch Kranker  
Landhausstr. 16-18, 15344 Strausberg 
 

Anker 38  
Betroffene mit psych. Erkrankungen wie BurnOut/Depressionen, Bipolare Störungen, soziale 
Phobien, Persönlichkeitsstörungen, etc.  
Große Straße 38, in den Räumen der PIA   
donnerstags von 16 bis 18 Uhr  
Herr Kreißig  
info@anker38.de  
www.anker38.de  
 
 
Weitere Selbsthilfe-Gruppen finden Sie auch unter www.selbsthilfe-brandenburg.de   
Auch unser Sozialdienst unterstützt Sie bei der Suche nach Ansprechpartner von 
Selbsthilfegruppen gerne. 


