Liebe Patient/innen,

liebe Besucher/innen,

Im Hernienzentrum der Klinik far Allgemein-,
Viszeral- und Gefalchirurgie des Kranken-
hauses Markisch-Oderland werden pro Jahr tiber
400 Leisten-, Narben-, Bauchwand- und Zwerch-
fellbriiche durch minimal-invasive und konventio-
nelle Operationsverfahren operiert.

Das Zentrum ist von der Deutschen Gesellschaft
fur Allgemein- und Viszeralchirurgie mit hdchsten
Qualitatsstandards als ,Kompetenzzentrum fiir
Hernienchirurgie“ zertifiziert worden.

Wir arbeiten nach den durch Qualitatssicherungs-
studien erstellten Behandlungsleitlinien der euro-
paischen und deutschen Herniengesellschaft.

Unser Anspruch: Jede/r Patient/in wird individuell
beraten und leitliniengerecht mit einer fiir sie/ihn
mafgeschneiderten Operationsmethode versorgt!

Herzlichst Ihre Facharzte ...

Dr. med. Georg Bauer, Chefarzt der Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral- und Gefdl3chirurgie

Stephan Kriiger, Leitender Oberarzt der Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral- und Gefédf3medizin,
Zentrumsleiter

Informationen und Kontakt

Hernien-Sprechstunden

Strausberg:

Mittwoch: 11.00 — 14.00 Uhr
Anmeldung unter: Tel.: 03341 / 52 - 22 354
Wriezen:

Donnerstag: 09.30 — 14.30 Uhr

Anmeldung unter: Tel.: 033456 / 40 — 205
und nach Vereinbarung

Reflux-Sprechstunde / Zwerchfellbruch
(Chefarzt Dr. Bauer)

Dienstag: 11.00 — 17.30 Uhr
Strausberg/ Wriezen im wochentlichen Wechsel
Anmeldungen unter:

Strausberg Tel.: 03341/ 52 — 22 354
Wriezen Tel: 033456 / 40 205

Voraussetzungen: vorherige Vorstellung bei
einem niedergelassenen Arzt und eine
Einweisung fir das Krankenhaus.

\
Hernienzen- Krankenhaus

fum 1Ok MarkischOderland

Hernienzentrum MOL
Maldgeschneiderte Operationen
far Ihren Leisten-, Nabel- oder
Narbenbruch

Krankenhaus
Markisch-Oderland GmbH

15344 Strausberg, Protzeler Chaussee 5
16269 Wriezen, Sonnenburger Weg 3
www.krankenhaus-mol.de




Was sind Hernien?

Eingeweidebriiche (Hernien) sind die insgesamt
haufigsten chirurgischen Erkrankungen. In
Deutschland sind jahrlich tiber 300.000
Menschen betroffen.

Im menschlichen Kérper finden sich anatomisch
vorbestimmte Schwachstellen der Leistenregion,
der Bauchwand und des Zwerchfells, durchidi
sich infolge des Bauchinnendrucks ein aus de
Bauchfell bestehender sogenannter Bruchs ,,\‘
vorwélben kann. Baucheingeweide kénnen in
diesen Bruchsack eintreten, so dass prinzipiell
die Gefahr der Einklemmung und lebensge-
féhrlichen Strangulation von inneren Organen
besteht.

Wir unterscheiden die Hernien im Bereich der
Bauchwand (Leistenbruch, Nabelbruch,
Narbenbruch) von den Zwerchfellbriichen.

Was sind typische
Beschwerden?

Eine weiche, leicht wegdriickbare Schwellung in
der Leistenregion oder der vorderen Bauchwand
ist ein erstes Symptom. Diese Schwellung ist oft
schmerzlos bzw. verursacht leicht ziehende
Schmerzen. Tritt eine solche Schwellung auf, ist
ein baldiger Arztbesuch zur Klarung der
Diagnose angeraten.

Schnelles Handeln ist geboten, wenn starke
Schmerzen und Rétungen auftreten oder die
Schwellung nicht mehr in den Bauchraum zuriick
gedriickt werden kann. Dann besteht die Gefahr
einer Einklemmung. Sie sollten dann unmittelbar
einen Arzt aufsuchen.

Vollig andere Beschwerden zeigen Patientinnen
und Patienten mit einem Zwerchfellbruch. Diese
Briiche sind oft mit Sodbrenne verbunden, denn
die Schutzbarriere in der unteren Speiserchre
wird vermindert. Daraus folgen oft Entziin-
dungen im Bereich der Speiseréhre. Auch wie-
derkehrende Schmerzen hinter dem Brustbein

kénnen Anzeichen eines Zwerchfellbruches sein.
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Wie wird behandelt?

Alle Briiche der Bauchwand die Beschwerden
machen, sollten operiert werden. Durchaus
abwarten kann man bei sehr kleinen Briichen im
Bereich der Leiste oder des Nabels. Die
Entscheidung sollte nach Mdglichkeit durch
einen erfahrenen Chirurgen mit den Patienten
gemeinsam getroffen werden.

Das Spektrum der Operationsmdglichkeiten
reicht von einfachen, auch ambulant
durchzufiihrenden Nahtverschliissen bis hin zu
sehr aufwendigen Operationen bei gro3en
Narbenbriichen.
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Die haufigste Operation betrifft den Leisten-
bruch. Hier wird in tiber 90 Prozent ein Kunst-
stoffnetz durch einen Schnitt in die Leiste oder
in minimal-invasiver Technik eingesetzt. Mit
dieser Technik kann die Rate an erneuten
Briichen bis unter ein Prozent reduziert werden.

Ein véllig anderes Vorgehen wahlt man bei den
Zwerchfellbriichen. Hier steht die Nutzung
kérpereigenen Materials im Vordergrund.
Neben dem Verschluss des Zwerchfellbruches
erfolgt zur Behandlung der fast immer gleich-
zeitig vorliegenden Erkrankungen der Speise-
réhre die Bildung einer kérpereigenen Man-
schette um den oberen Mageneingang herum.
Alternativ bieten wir auch die Mdéglichkeit an, in
geeigneten Féllen ein sogenanntes Magnet-
band zu implantieren.

Was wir Ihnen bieten

Im Hernienzentrum Markisch-Oderland kénnen
wir Ihnen von der einfachen ambulanten Versor-
gung eines Nabelbruches bis hin zu hochkom-
plexen Operationen das gesamte Spekirum der
Diagnostik und Operation von Briichen anbie-
ten. Wir Uiberprifen in unseren Sprechstunden
die Indikation zur Operation, leiten gegebenen-
falls die notwendige weitere Diagnostik ein und
besprechen mit Ihnen ausfiihrlich das Fiir und
Wieder der verschiedenen operativen
Verfahren.
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