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Liebe Patient*innen, liebe Besucher*innen,

der Psychologische Dienst ist ein kostenfreies
Angebot des Krankenhauses Markisch-Oderland fur
all unsere Patientinnen, Patienten und deren
Angehdrige. Unser Ziel ist es, Sie bei Bedarf
wahrend des Krankenhausaufenthaltes in lhrer
individuellen Situation zu entlasten, zu unterstitzen
und zu begleiten.

Sie kdnnen uns gerne kontaktieren, wenn...

... oOle oder lhre Angehorigen im Rahmen des
Krankenhausaufenthaltes psychologische
Unterstitzung winschen.

Wie finden Sie zu uns?

Wenden Sie sich an eine Pflegefachkraft, Ihren
behandelnden Arzt oder Ihre behandelnde Arztin.
Diese nehmen Kontakt mit uns auf und wir
kommen zu lhnen auf die Station. Sie kbnnen uns
aber auch gern direkt kontaktieren:

Telefonnummer:
Strausberg: 03341/ 52 — 22 849
Wriezen: 033456 / 40 — 325

E-Mail-Adressen:
Schwerpunkt allgemeiner Konsiliardienst &
Schmerztherapie:

Veronika Malt: v.malt@khmol.de

Schwerpunkt onkologischer Konsiliardienst und
Psychoonkologie:

Christian Nawrath: c.nawrath@kh-mol.de
Vera Biewald: v.biewald@kh-mol.de

\Was bieten wir lhnen an?

Kérperliche Erkrankungen sind haufig begleitet von Angsten
und Sorgen:

,Wie geht es weiter?”
“Was kommt noch auf mich zu?"

Diese Belastungen kdnnen besonders ausgepragt sein bei
Erstdiagnosen, schwerwiegenden oder chronischen
Erkrankungen, vor oder nach Operationen sowie nach
Notfallerlebnissen.

Im Rahmen psychologischer Einzelgesprache helfen wir
Ihnnen dabel, gesundheitliche und koérperliche
Veranderungen zu verarbeiten, Herausforderungen zu
meistern und die aktuelle Lebenssituation zu bewaltigen.

Dabei beachten wir lhre individuellen Bedurfnisse, nutzen
lhre Fahigkeiten und Ressourcen und beziehen auf Wunsch
auch das soziale und familidare Umfeld mit ein.

Das Angebot umfasst beispielsweise im...

... ochwerpunkt Konsiliardienst und Schmerztherapie:

» Intervention in Krisensituationen

» Vermittlung von Strategien zur Entspannung,
Schmerzverarbeitung und Stressreduktion

» Diagnostik, Unterstlitzung und Beratung bei
psychischen Erkrankungen

» Vermittlung von weiterflinrenden psychologischen
Angeboten

... ochwerpunkt onkolog. Konsiliardienst und
Psychoonkologie:

» Ressourcenorientierte Unterstlitzung bei der
Verarbeitung der Krebsdiagnose und der
Neustrukturierung im Alltag

» Gemeinsamer Blick auf Themen wie Partnerschaft und
Familie, Beruf und Freizeit, Sterben und Tod

» Beratung und Begleitung von Angehdrigen

» In palliativen Situationen: Beratung und evtl.

Erstellung eines lebensgeschichtlichen
Dokuments flr die Nachwelt
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