
Termine 2022 

lm Konferenzraum Straussee 

von 14.00-15.30 Uhr im 1. OG 

09.02. 1 13.04.1 12.10. 1 14.12. 

Anmeldung unter: 03341 / 52 - 22 550 

lm Darmzentrum Wriezen 

von 14.00-15.30 Uhr im Mehrzweckraum 

12.01. 1 09.03. 111.05. 1 09.11. 

Anmeldung unter: 03341 / 52 - 22 550 
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Onko-Cafe 
im Darmzentrum MOL 

Einmal im Monat, 

immer am zweiten Mittwoch 

( DARM
\ ZENTRUM

MARКISCHODE.RLANП 

Кrankenhaus Markisch-Oderland GmbH 
Protzeler Chaussee 5, 15344 Strausberg 

Sonnenburger Weg 3, 16269 Wriezen 
www.darmzentrum-mol.de 

Кrankenhaus 

MarkischOderland 

Einladung zum ... 

ONKO-CAFE 

Treffpunkt fiir onkologische Patienten 

und Angehбrige zum Austausch 

und fiir Informationen. 



Liebe Patientinnen und Patienten, 

die Diagnose Krebs ist fur jeden Betroffenen ein 
grof1er Schock. Von heute auf morgen stellen sich 
viele Fragen, die man meist wahrend des Kranken­
hausaufenthalts nicht vollstandig klaren kann. lm 
Behandlungsverlauf fallt es Patienten oft schwer, im 
Gesprach mit Arzten ihre Angste zu auf1ern und 
somit lnformationen einzufordern. Viele Fragen 
ergeben sich erst nach der Entlassung aus dem 
Krankenhaus, wie zum Beispiel: 

• Wie gehe ich mit meiner Krankheit um?

• Was kann ich gegen Ubelkeit und Erbrechen
nach der Chemotherapie tun?

• Wie ernahre ich mich richtig?

Eine Uberforderung kann schnell zu einer un­
nбtigen Einweisung in ein Krankenhaus fuhren. 
Daher sehen wir das Onko-Cafe als einen Schritt in 
die Uberleitung zur poststationaren Nachsorge, 
welches eine Brucke zwischen Krankenhaus und 
der Versorgung zuhause sein soll. Wir, das Pflege­
personal, die Physiotherapie, der Psychologische 
Dienst und die Musiktherapeutin, wollen lhnen mit 
kompetentem Handeln in allen Phasen der 
Erkrankung unterstutzend zur Seite stehen. 

Onko-Cafe hei�t ... 
• Erkennen und Handeln

• Lebensfreude tanken

• Beziehungen aufbauen

• lnformationen sammeln

• Fahigkeiten erkennen und starken

• Hilfe geben und nehmen

Angebote 

• Bei entspannter Atmosphare zu Kaffee
und Т ее verweilen

• Sich zwanglos uber Erfahrungen
und Fragen austauschen

• Organisierte Fachvortrage zu Themen wie
Stomapflege, Ernahrung, Umgang mit
Nebenwirkungen bei Chemotherapie

• Psychologische Begleitung

• lnformationen zu sozialrechtlichen Fragen

• Unterstutzung im Umgang mit Behбrden

Die Fachvortrage werden nach Bedarf angeboten. 

Notizen 
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