Hengliche Einladung ins

StillCafe

Schwangere Frauen, Mitter und |hre Babies sind herzlich willkommen im
StillCafé des Strausberger Krankenhauses.

Treffen Sie sich mit anderen stillenden Mittern in gemutlicher Atmosphare,
tauschen Sie ihre Erfahrungen aus und holen Sie sich Rat bei unseren
Hebammen. Sie werden alle Ihre Fragen rund um das Stillen, die Erndhrung
und fiirsorgliche Betreuung lhres Kindes beantworten, >

zum Beispiel:

> Wie ernahre ich mich in der Stillzeit?
> Wann beginne ich mit der festen Nahrung?
> Warum schreit mein Baby?

Das StillCafé ist an jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat e
um 12.30 Uhr — 14.00 Uhr geoffnet.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Sie miissen sich nicht anmelden,
kommen Sie einfach vorbei!
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