
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termintipp der Krankenhaus Märkisch-Oderland GmbH 

Sonntagsvorlesung zu den bundesweiten Herzwochen 

Aus dem Takt – Herzrhythmusstörungen 

Strausberg, 04. November 2014. Im November finden traditionell die Herzwochen der 

Deutschen Herzstiftung statt. Das Krankenhaus Märkisch-Oderland beteiligt sich an dieser 

bundesweiten Aufklärungskampagne mit einer Sonntagsvorlesung am 16. November.  

Dr. med. Luydmil Gruev ist Oberarzt in der Klinik für Innere Medizin mit dem Schwerpunkt 

Kardiologie und Angiologie. Er wird den interessierten Zuhörern wichtige Hinweise rund um 

das Thema Herzrhythmusstörungen geben. Einen besonderen Schwerpunkt legt Dr. Gruev 

dabei auf das  Vorhofflimmern. Es ist die häufigste Form der Herzrhythmusstörungen. In 

Deutschland leiden fast 1,8 Millionen Menschen daran. 

Sind Herzrhythmusstörungen gefährlich oder nicht? Wie sind sie am besten zu behandeln? 

Darüber herrscht vielfach Unsicherheit. Betroffene haben dazu immer wieder viele Fragen: 

Worauf kommt es bei Herzrhythmusstörungen an? Welcher Sport ist erlaubt? Wie stark darf 

ich mich belasten? Welche Medikamente sind bei welcher Art von Rhythmusstörung 

tatsächlich zu empfehlen? Oder warum sind Kalium und Magnesium bei Rhythmusstörungen 

so wichtig? 

All das und vieles mehr wird in der nächsten Ausgabe der Sonntagsvorlesungen 

beantwortet. Dr. Gruev informiert über den Stand von Diagnostik und Therapie sowie neue 

Entwicklungen auf dem Gebiet der Herzrhythmusstörungen. 

Hintergrund  

Das Herz ist sicher das am dauerhaftesten beanspruchte Organ des Menschen. Selbst das 

Gehirn gönnt sich Ruhepausen, das Herz aber muss ohne Unterbrechung unermüdlich 

schlagen, mehr als drei Milliarden Mal in einem Menschenleben. Herzrhythmusstörungen 

kommen recht häufig vor. Sie sind eine Störung der normalen Herzschlagfolge. Herzstolpern, 

-rasen oder ein kurzzeitiges Aussetzen des Herzschlags sind Symptome dafür. Ist der 

Herzmuskel vorgeschädigt, kann das ernsthafte Folgen haben.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

„Aus dem Takt - Herzrhythmusstörungen“  

Datum: Sonntag, 16. November 2014 
Uhrzeit: 10:00 - ca. 11:30 
Ort:  Krankenhaus Märkisch-Oderland 
  Prötzeler Chaussee 5, 15344 Strausberg 
  Cafeteria des Krankenhauses 

 

Kontakt:                                  

Krankenhaus Märkisch-Oderland GmbH      

Prötzeler Chaussee 5     

15344 Strausberg 

Ansprechpartnerin:  

Katharina Paul 

033456 40 124  

 presse@khmol.de 

 


