
„Wenn Diabetes an der Drüse nagt“
09.30 bis 	 Begrüßung und Eröffnung des Diabetikertages 2016
09.45 Uhr	 Oberärztin Dr. med. Cristine Pietsch

10.00 bis	 Vortrag und Diskussion: „Welche Rolle spielt die 
10.40 Uhr	 Bauchspeicheldrüse 	beim Diabetes“ 
	 Chefarzt Dr. med. Christian Jenssen 

10.45 bis	 „Warum brauchen wir neue Medikamente und 
11.25 Uhr	 hochdosierte Insuline?“
	 Oberärztin Dr. med. Cristine Pietsch

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ 

09.30 – 12.30 Uhr	 WORKSHOP IM FOYER

Was ist bezüglich des Essens zu beachten? 
Kulinarische Kostproben aus der Küche des Krankenhauses

Insulinpens – Welcher passt zu mir?
Schwester Christina (Diabetesberaterin)

Fünf auf einen Streich – Diabetes für Smartphone-Besitzer
Schwester Christina

Diabetes mellitus Typ 1 – Besonderheiten bei der Behandlung
Frau Dr. med. Engel

Diabetes und Reisen   
Dr. med. Susanne Engel

Diabetes und Soziales 
Annette Burghard, Sozialarbeiterin

Diabetes trifft Füße
Dagmar Stephan, Wundmanagerin ICW

Ernährungsberatung – Wieviel Zucker ist wo drin unter 
Berücksichtigung des Gläschens Alkohol am Abend?
Sandra Thiedig, Diät-und Diabetesberaterin



Diabetikertag im Krankenhaus Märkisch-Oderland, Strausberg

„Wenn Diabetes an der Drüse nagt“
16. April 2016, 09.30 – 13.00 Uhr

Auch in diesem Jahr werden wir als „Klinik für Diabetespatienten geeignet“ für 
Menschen mit Diabetes und Interessierte einen Diabetikertag veranstalten und 
über viele Neuigkeiten bei der Diabetesbehandlung informieren.
Zum Thema „Welche Rolle spielt die Bauchspeicheldrüse beim Diabetes“ wird 
Herr Dr. med. C. Jenssen als Chefarzt der Inneren Klinik des Krankenhauses 
MOL und als Gastroenterologe und versierter sonographischer Untersucher Al-
tes und Neues zu berichten wissen. 
„Warum brauchen wir neue Diabetesmedikamente und neue Insuline?“ Zu die-
sem spannenden Thema wird Frau Dr. med. C. Pietsch als Oberärztin der In-
neren Klinik und Diabetologin in ihrem Vortrag Stellung nehmen und für viele 
Diabetiker interessante Neuigkeiten zu berichten wissen. 
Unser Diabetesteam wird Sie über den Zuckergehalt der Lebensmittel und die 
gesundheitsbelebenden Wirkungen eines Gläschens Wein am Abend informie-
ren. Für alle jüngeren und älteren Diabetiker werden wir Ihnen die Hitliste der 
Smartphone Apps Diabetesthemen zeigen. 
Beim Thema „Diabetes und Reisen“ werden wichtige Verhaltensregeln zur In-
sulintherapie bei längeren Reisen besprochen. Auch speziell für Typ 1 Diabe-
tiker gibt es einen Informationsstand zu allen Themen. Und wie in jedem Jahr 
wird die Küche Leckeres für Diabetiker zum Probieren anbieten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Diabetesteam des Krankenhauses Märkisch Oderland

Wir danken unseren Partnern und Unterstützern:
Lilly Deutschland GmbH (200€),  OTB GmbH (Druck), ots Schadock GmbH (200€), 
Abbott GmbH (300€), Novo Nordisk (300€), Berlin Chemie (300€), Ypsomed (150€), 
MSD Sharp und Dohme GmbH (250€),  Sanofi-Aventis (100€), Ascensia Diabetes Care 
Deutschland GmbH  (250€), BEMER (200€), Gesundheits- und Präventionsnetzwerke 
MOL, Deutscher Diabetesbund, Reha-Nord GmbH, AOK Nordost, Barmer GEK Kran-
kenkasse, Schubert Unternehmensgruppe


