BAD FREIENWALDER 23.09.2017

10 bis 15 Uhr
° Eintritt frei

Yy VORTRAGE, MITMACHKURSE UND VIELFALTIGE GESUNDHEITSANGEBOTE IM:
LT N et KURMITTELHAUS * FACHKLINIK * CAFE BLAUE ZWIEBEL * IMBISS IM KURPARK st Kars

der Mark Brandenburg

50;14:(&/ & aktiv GARTNEREI BLUMEN KUNZE * APPARTEMENTHAUS VILLA REGINA « VILLA AUSTRIA seit 1684

... die Informations- und Aktivstinde im Kurmittelhaus:

Gesunde und schéne Zéhne - Moorkneten zur Probe - Honigprodukte - Blutegeltherapie — ein traditionelles Heilmittel in
der Humanmedizin - Cholesterinbestimmung - Blutdruck- und Blutzuckermessung - Physikalische GefaBtherapie BEMER
Klangmassage nach Peter Hess - Einblicke in die Augen — Aufnahmen vom Augeninneren - FuBpflege und Manikure
Make-Up Schauschminken - Hortest/Hormobil - Hilfe beim Eintauchen in sich selbst - Reiki - Therapeutisches Yoga
Hypnose - Arbeit mit Kindern.

... die Informations- und Aktivstdnde in der Fachklinik:

Produkte und Geschenkideen von HAKA - Buchverkauf (gebraucht) - Magnetschmuck und Wellness-Accessoires
Atherische Ole der Firma DoTerra, Handmassagen und Informationen tiber Aromatouch-Anwendungen - Diabetes-Team
misst den Blutzuckerspiegel - Reinhardt’s Naturprodukte (Stutenmilch, Sportgel und Kéuterbader) - Beratung zur Selbst-
hilfe und Vermittlung von Selbsthilfegruppen - BARUM gegen Darmkrebs (Vorsorge - Gesundheit - Leben) - Vorstellung
des Projektes , Kinder korperlich kranker Eltern” - MBSR-Stressbewaéltigung durch Achtsamkeit - FuBdruck-, Venen- und
Blutdruckmessung - Brigittes Seifenkiste - Mode aus Leinen, Filz und Baumwolle fir jede Frau ob groB oder klein.

... die Villa Austria:
Durchgehende Informationen zu den Bereichen Orthopéadische Manuelle Therapie (OMT), betriebliche Gesundheits-
vorsorge und Ergonomie am Arbeitsplatz fir Unternehmen, sowie Beratung zu den aktuellen Sportkursen.

... das Appartementhaus Villa Regina:
Veranstaltet einen Tag der offenen Tur mit Einblick in die Zimmer, sowie Kaffee und Kuchen.

... das Café Blaue Zwiebel:
Neben dem herkémmlichen Angebot werden saisonal hausgemachte Suppen und Salate serviert.

... die Gartnerei Blumen Kunze:
Naturkosmetik fur Kinder und Erwachsene, Seifenherstellung und einen Malbereich fur die Kleinen.

... und Karin‘s Imbiss im Kurpark:
Komplettes Imbissangebot (auch warm), Kaffee, Kuchen und alles frisch zubereitet. www.bad-freienwalde.de
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(Andorungcn vorbehalten)

Vortrag ,,Physikalische GefaBtherapie BEMER” mit llona Sterzik

Wirbelsdulentraining mit Faszientraining — gezielte Forderung der
Eigenschaften des muskuléren Bindegewebes mit Gerhard Peisker

Schnupperkurs ,,Zumba”

Wanderung ,, Wie wertvoll ist der Baum fur die Gesundheit des Menschen? — Wert eines Baumes”
mit Corinna Gerber (zertifizierte Wanderfihrerin)

Vortrag ,,Was ein Blick in Ihre Augen verrat” — Pravention fur Diabetes, Schlaganfall, AMD, GefaB-
und Stoffwechselerkrankungen mit Manuela Diintzsch (Dozentin fir ganzheitliches Sehtraining)

Yoga fir den Rucken mit Sandra Glauer im Kurmittelhaus (bei schonem Wetter im Kurpark)

Vortrag ,,Vorstellung der Klangmassage nach Peter Hess und Klangmeditation”
mit Dr. Katharina Schnabel und Karla Schnabel

Meditation-Mitmachkurs ,Die Sieben-Punkte-Meditation” mit Dipl.- Psych. Ines Kalmutzke (Achtsamkeitslehrerin)
~Augenspaziergang durch den Kurpark” mit Manuela Diintzsch (Dozentin fir ganzheitliches Sehtraining)
Schnupperkurs ,,Pound. Rockout. Workout” — der rockige Weg zur kérperlichen Fitness

Vortrag ,,Blutegeltherapie bei Gelenkerbeschwerden" mit Dr. rer. nat. Magdalene Westendorff

Wirbelséulentraining mit Faszientraining — gezielte Forderung der
Eigenschaften des muskuldren Bindegewebes mit Gerhard Peisker

Gesundes Kochen mit Sandra Glauer — offen zuganglich
Vortrag Uber die dtherischen DoTERRA Ole mit Sylvia Rabenow
Schnupperkurs ,,STRONG by Zumba”

Vortrag ,,Lymphtherapie” mit Christine Mayer (Sanitatshaus RehaTech)

Wirbelsdulentraining mit Faszientraining — gezielte Férderung
der Eigenschaften des muskularen Bindegewebes mit Gerhard Peisker

Vortrag ,, Schokolade, Zigarette ... wenn dich die Sucht sucht” mit Heike BuB3
Klangmeditation mit Dr. Katharina Schnabel und Karla Schnabel

Schnupperkurs ,,Pilates”

Wanderung , Wie wertvoll ist der Baum fur die Gesundheit des Menschen? — Wert eines Baumes”
mit Corinna Gerber (zertifizierte Wanderfihrerin)

Vortrag , Leichter leben mit Achtsamkeit” — Achtsamkeit und MBSR
mit Dipl.- Psych. Ines Kalmutzke (Achtsamkeitslehrerin)

Vortrag , Welchen Nutzen hat der Kérper von Faszientraining” — gezielte Férderung
der Eigenschaften des muskularen Bindegewebes mit Gerhard Peisker

Schnupperkurs ,,Zumba Kids”
LAugenspaziergang durch den Kurpark” mit Manuela Dintzsch (Dozentin fiir ganzheitliches Sehtraining)

Vortrag ,, Arthrose im Kniegelenk” mit Oberarzt Dr. Roland Horn vom Krankenhaus Mérkisch Oderland

* Teilnehmer fur die Vortréage in der Fachklinik einschlieBlich Lehrkiiche werden von der Rezeption abgeholt.
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Bad Freienwalde Tourismus GmbH
Gesundbrunnestral3e 33a
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Telefon 03344 332377
tourismus@bad-freienwalde.de
www.bad-freienwalde.de




