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Informationen, Beratung und Austausch von praktischen Tipps
Das Krankenhaus MOL ladt zum ersten Diabetes-Café ein

Strausberg, 28. Marz 2023. Am 29. Marz 2023 findet im Krankenhaus Strausberg in
der Cafeteria fur alle interessierten Diabetespatienten das erste Diabetes-Café statt.
Die Diabetesberaterinnen des Hauses geben den Betroffenen in gemdtlicher und
ruhiger Atmosphéare Zeit sich auszutauschen und Empfehlungen zum Umgang mit
der Erkrankung.

Um die Lebensqualitat und den Krankheitsverlauf glinstig zu beeinflussen, bieten die
Mitarbeiterinnen des Diabetes-Teams den Patienten verschiedene Mdéglichkeiten ihre
Sorgen, No6te und Angste los zu werden. Wer Gesprachsbedarf hat, ist herzlich
eingeladen.

Das geschulte Fachpersonal hélt bei Bedarf interessante Vortrage zum Thema
gesunde Ernahrung oder Ful3pflege. Sie geben auch praktische Tipps und
Anleitungen bei der Blutzuckermesskontrolle, Hinweise zur Zubereitung von Speisen
sowie zur Gewichtsreduktion und bei Bluthochdruck oder die richtige Ful3pflege.

Bei diesem einen Angebot soll es nicht bleiben. Geplant ist, dass das Diabetes-Café
sich immer am letzten Mittwoch im Monat trifft. Eingeladen sind auch alle
Angehdorigen, Freunde, Bekannte und Betreuer.

Wir bitten Sie, sich vorher anzumelden unter der 03341 / 52 — 22 191 oder unter
info@khmol.de.
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