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Pressemitteilung der Krankenhaus Seelow GmbH

Das Krankenhaus Seelow macht sich fur die Pravention von Diabetes
und Herz-Kreislauferkrankungen stark

Infobus der Initiative ,,Herzenssache Lebenszeit“ am 15. Juli 2024 in
Seelow

Seelow, 10. Juli 2024. Am 15.07.2024 hélt der signalrote Infobus der von Boehringer
Ingelheim ins Leben gerufenen Aufklarungsinitiative ,Herzenssache Lebenszeit” in
Seelow. Interessierte haben von 10.00 bis 15.00 Uhr die Méglichkeit, im direkten
Gesprach mit Facharzten und Pflegefachkraften Fragen zu klaren und ihr
personliches Risiko fur Diabetes sowie Herz-Kreislauferkrankungen testen zu lassen.

Hierfir werden beispielsweise Blutdruck und Blutzuckerwerte gemessen. Das
Diabetes-Team gibt Hinweise zum Umgang mit der Erkrankung. Am praktischen
Beispiel kbnnen die Zuckereinheiten beim schmackhaften Smoothie getestet werden.
Zudem stellen Mitarbeiter des Krankenhauses das Herzultraschallgerat exemplarisch
und zur Demonstration vor — zum Mitschauen und Verstehen (dies ersetzt keine
regulare vollstdndige Untersuchung). Vor Ort prasentieren sich des Weiteren die
Notaufnahme, das Hygiene-Team und der Sozialdienst des Krankenhauses. Erganzt
wird das Angebot von der hauseigenen Physiotherapie, die in Zusammenarbeit mit
Mitarbeitern des Kreissportbund Markisch-Oderland e.V. Tipps und Hinweise zur
Pravention geben.

Ziel dieser Kampagne ist das Fordern des Risikobewusstseins. Experten vermitteln
im direkten Kontakt das dazu notwendige Wissen. Denn wer sein personliches Risiko
kennt und eine gezielte Vorbeugung wie ausgewogene Ernahrung sowie
regelmalige Bewegung umsetzt, kann Risikofaktoren fir eine Erkrankung
vermeiden, seine Lebenszeit verlangern und nicht zuletzt seine Lebensqualitét
erhalten oder sogar erhéhen.
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